Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semanai 20/07—24/07

Alérgenos: Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja
Refeicao Segunda

20/07
© Recesso Escolar aos Estudantes

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h00Omin

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Leite Puro
Leite de Vaca Integral

P3o CQ com Nata [

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico, Margarina, Nata

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de alface com repolho roxo
Alface Lisa, Repolho Roxo

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Puré de batata ©

Batata Inglesa, Leite de Vaca Integral, Sal,
Margarina, Orégano Seco

Salada couve com tomate
Couve Manteiga, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne suina com legumes (cenoura,
batata, abébora cabotia)

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Cenoura, Pimentao,
Abébora Cabotia, Sal, Oleo de Soja, Carne Suina

Suco de manga
Polpa de Manga, Agucar
Farofa de Ovo EIE

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Uva
Uva Italia

Vinagrete

Cebola, Tomate, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Iscas de Carne bovina de 1°

Alho, Carne Bovina Patinho Sem Gordura, Oleo de
Soja

Abdbora Cabotia Cozida
Abdbora Cabotia

Mingau de aveia com banana

Aveia Flocos, Banana Nanica, Leite de Vaca
Integral

Salada de chuchu com cheiro verde
Chuchu, Salsa, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Macarrao parafuso
Macarrio Trigo, Sal, Oleo de Soja

Vitamina de banana com cacau e
aveia

Aveia Flocos, Banana Nanica, Cacau, Leite de Vaca
Integral, Acucar

Pao CQ com Manteiga OrEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Ponca/Mexerica
Ponca

Salada de pepino e cenoura ralada
Cenoura, Pepino

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Alho, Cebola, Salsa, Limao Tahiti, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Batata doce cozida
Batata Doce

P3o CQ com Nata EEIE

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico, Margarina, Nata

Salada de repolho verde e roxo
Repolho Verde, Repolho Roxo, Vinagre

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Ovo Mexido Q|
Cebola, Ovo de Galinha, Sal, Oleo de Soja

Cenoura e Vagem refogada
Cebola, Cenoura, Vagem, Oleo de Soja

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz
Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Melancia
Melancia

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz com cenoura

Arroz Tipo 1, Alho, Cenoura, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,

Peito de Frango, Sal, Colorau

Quiabo Refogado
Alho, Cebola, Quiabo, Sal, Oleo de Soja

Sopa de peito de frango com
legumes e macarrao

Macarrao Trigo, Abobrinha Verde, Abobora
Paulista, Alho, Batata Inglesa, Cebola, Cenoura,
Chuchu, Pimentao, Repolho Verde, Peito de
Frango, Oleo de Soja

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

673 kcal Ferro
99.0g Vit. A
2859 Vit.C
1849 Calcio

9.2g

DISTRIBUIQAO VET

37mg Carboidratos
66 mcg Proteinas
28.8 mg Lipidios

176 mg Agucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

58.9%
17.0%
24.6%
0.0%

673 kecal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 2 27/07— 31/07

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

27/07

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h00Omin

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Leite com cacau |
Cacau, Leite de Vaca Integral

P3ao CQ com Manteiga MEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Maca
Maca Fuji

Salada Acelga e tomate
Acelga, Tomate, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho

Alho, Cebola, Pimentao, Salsa, Tomate, Extrato de

Tomate, Carne Bovina Acém Moido, Sal

Batata inlgesa cozida
Batata Inglesa, Sal

Leite Puro |

Leite de Vaca Integral

Salada de repolho com cenoura
Cenoura, Repolho Verde, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho com

chuchu

Alho, Cebola, Chuchu, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Peito de Frango, Sal, Colorau

Leite Puro
Leite de Vaca Integral
P3ao CQ com Manteiga MHEIE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Banana nanica
Banana Nanica

Salada alface e tomate

Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Abobrinha verde refogada

Abobrinha Verde, Alho, Cebola, Salsa, Sal, Oleo
de Soja

Lentilha com batata

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Lentilha, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Oleo de Soja

Salada de Brécolis e Chuchu cozido
Brécolis, Chuchu

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1% com
cebola e tomate

Cebola, Tomate, Carne Bovina Patinho Sem
Gordura, Oleo de Soja

Abdbora paulista refolgada
Abobrinha Verde, Cebola, Oleo de Soja

Suco de abacaxi com maca
Polpa de Abacaxi, Maga Fuji, Actcar Cristal
Farofa de Ovo EE

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Goiaba

Goiaba Vermelha com Casca

Salada alface e ricula

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Alho, Cebola, Salsa, Limao Tahiti, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Mandioca cozida

Mandioca, Sal

P3o CQ com Nata MEE

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico, Margarina, Nata

Salada de repolho verde com tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Risoto de peito de frango com

cenoura

Arroz Tipo 1, Alho, Cebola, Cenoura, Tomate,
Extrato de Tomate, Peito de Frango, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Oleo de Soja, Colorau

Farofa de beterraba

Alho, Beterraba, Cebola, Farinha de Mandioca
Torrada, Oleo de Soja

Vitamina de Goiaba
Leite de Vaca Integral, Aglcar Cristal, Polpa de
Goiaba

Pao CQ com Manteiga EEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Melancia
Melancia

Sopa de Feijao com legumes, peito
de frango e macarrao

Macarrao Trigo, Abobrinha Verde, Batata Inglesa,
Cebola, Cenoura, Peito de Frango, Feijao Carioca

Salada de Acelga, Beterraba e
Cenoura

Acelga, Beterraba, Cenoura, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Farofa de Figado e Ovos

Alho, Cebola, Farinha de Mandioca Torrada,
Carne Bovina Figado, Ovo de Galinha, Salsinha

(cheiro-verde) Fresca, Sal, Oleo de Soja, Pimenta
de Cheiro

Repolho refogado
Cebola, Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja

CE

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Mamao
Mamao Formosa

Salada cozida de chuchu e cenoura
Cenoura, Chuchu, Salsa, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Bobé de frango
Milho Verde Enlatado Drenado, Alho, Cebola,
Mandioca, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,

Peito de Frango, Leite de Vaca Integral, Sal,
Colorau

Banana macga
Banana Macga

Sopa de carne bovina em pedago
com legumes e macarrao
Macarrao Trigo, Alho, Batata Inglesa, Cebola,

Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Salsa, Extrato
de Tomate, Carne Bovina Acém Sem Gordura, Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

680 kcal Ferro
10229 Vit. A
29.2¢g Vit.C
1769 Calcio
1059

DISTRIBUIGAO VET

3.9mg Carboidratos
459 mcg Proteinas
54.4 mg Lipidios

198 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

60.1%
17.2%
23.3%
0.0%

680 kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 3 03/08 —07/08

Alérgenos: Leite/Lactose IE Ovo rigo / Gluten IE' Soja Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN /5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
05/08
© Aniversario do Municipio

Refeicao

Café da Manha
07h30min

Cardapio 2° semest Irmas Carmelitas de Vedruna
Segunda
03/08
Leite com cacau |
Cacau, Leite de Vaca Integral
Pao CQ com Manteiga EEIE

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h00Omin

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Melao
Meldo

Salada de repolho com cenoura
Cenoura, Repolho Verde, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne moida ao molho com ervilha

seca

Alho, Cebola, Tomate, Carne Bovina Acém Moido,
Ervilha Enlatada Drenada

Pao CQ com Manteiga EE1E

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Salada de repolho roxo com cenoura
ralada

Cenoura, Repolho Roxo

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne bovina moida com abébora

paulista e abobrinha verde

Abobora Pescoco, Abobrinha Verde, Alho, Cebola,
Tomate, Extrato de Tomate, Carne Bovina Acém
Moido

Macarrao caracol
Macarrio Trigo, Sal, Oleo de Soja

Vitamina de cupuacu

Leite de Vaca Integral, Acucar, Polpa de Cupuacu

Pao CQ com requeijao caseiro [][°][7]
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Leite de Vaca
Integral, Ovo de Galinha, Margarina

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Couve refogada
Cebola, Couve Manteiga, Sal, Oleo de Soja

Salada alface e tomate

Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Dueto de carne suina

Alho, Batata Doce, Cebola, Pimentao, Salsa, Sal,
Carne Suina

Suco de acerola com cenoura
Cenoura, Polpa de Acerola, Aglcar
Farofa de Ovo E1E

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Melancia
Melancia

Salada de Cenoura e Vagem cozida
Cenoura, Vagem, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Escondidinho de Frango

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Tomate, Manteiga
com Sal, Peito de Frango, Leite de Vaca Integral,
Sal, Pimenta de Cheiro

Salada de pepino

Pepino, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1% com

cebola e tomate

Cebola, Tomate, Carne Bovina Patinho Sem
Gordura, Oleo de Soja

Abdbora Cabotia Cozida
Abobora Cabotia

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz
Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Manga
Manga Tommy Atkins

Vinagrete

Cebola, Tomate, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijoada de carne suina com

legumes

Abodbora Cabotia, Alho, Cebola, Cenoura, Chuchu,
Repolho Verde, Salsa, Feijao Preto, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Farofa de cenoura

Cebola, Cenoura, Farinha de Mandioca, Sal, Oleo
de Soja

Sopa de peito de frango com

legumes e canjiquinha

Abobrinha Verde, Abobora Paulista, Alho, Batata
Inglesa, Cebola, Cenoura, Chuchu, Repolho Verde,
Salsa, Peito de Frango, Canjiquinha de Milho
(quirerinha), Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

626 kcal Ferro
995¢ Vit. A
2689 Vit.C
13.9¢g Célcio

869

DISTRIBUIQAO VET

3.4mg Carboidratos
57 mcg Proteinas
32.9mg Lipidios

138 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

63.6%
171%
20.0%
0.0%

626 kcal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 4 10/08 —14/08

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

10/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Leite com cacau o
Cacau, Leite de Vaca Integral
P3o CQ com Manteiga MEEE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral
P3ao CQ com Manteiga MHEE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Suco de manga
Polpa de Manga, Acucar
Farofa de Ovo EE

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Vitamina de Maracuja com banana

Banana Nanica, Polpa de Maracuj3, Leite de Vaca
Integral, Acucar Cristal

P3o CQ com Nata MEE
Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Biologico, Margarina, Nata

Leite Puro
Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Fruta Maca Banana nanica Melancia Uva Laranja
08h45 / 13h30 Maca Fuji Banana Nanica Melancia Uva Italia Laranja Péra
Almoco Salada de repolho com cenoura Arroz branco Salada couve com tomate Salada de repolho roxo com cenoura | Salada de pepino e tomate
10h00min Cenoura, Repolho Verde, Sal, Vinagre Tinto Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Couve Manteiga, Tomate, Sal, Vinagre Tinto ralada Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco Feijao Preto Arroz branco Cenoura, Repolho Roxo Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz branco Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca Iscas de figado acebolado Feijao Carioca Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Feijao Carioca
Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Alho, Cebola, Salsa, Carne Bovina Figado, Sal, Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Feijéo Preto Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
. . o] j . e A . . P .z
Carne bovina moida ao molho Oleo de Soja Peito de frango ao molho com Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja Peito de frango com abdbora cabotia
Alho, Cebola, Pimentio, Salsa, Tomate, Extrato de | Batata doce cozida cenoura ralada Ovo Mexido [c] | e batata inglesa
Tomate, Carne Bovina Acém Moido, Sal Batata Doce Alho, Cebola, Cenoura, Salsa, Tomate, Extrato de | Cebola, Ovo de Galinha, Sal, Oleo de Soja Alho, Batata Inglesa, Cebola, Tomate, Peito de
Macarrao parafyso Quiabo Refogado ) Tomate, Peito de Frango, Sal, Colorau Legumes refogados Frango, Abébora Cabotia, Oleo de Soja
Macarrao Trigo, Sal, Oleo de Soja Alho, Cebola, Quiabo, Sal, Oleo de Soja Polenta Abobrinha Verde, Batata Inglesa, Cebola,
Fuba de Milho, Sal, Oleo de Soja Cenoura, Chuchu, Salsa, Sal, Oleo de Soja
Complemento Leite Puro M Banana maca Pao CQ com Manteiga EEIE
13h30 Leite de Vaca Integral Banana Maca Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico
Jantar Salada de Beterraba cozida Salada alface e tomate Salada de pepino e cenoura ralada Salada de brocolis e tomate Sopa de carne bovina moida com
15h30min Beterraba, Vinagre Branco Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco Cenoura, Pepino Brocolis, Tomate, Sal, Vinagre Branco legumes e macarrao

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1*
acebolado

Cebola, Carne Bovina Patinho Sem Gordura, Oleo
de Soja

Lentilha com batata

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Lentilha, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Oleo de Soja

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Strogonoff de peito de Frango com
legumes

Amido de Milho, Milho Verde Enlatado Drenado,

Abobrinha Verde, Beterraba, Cenoura, Peito de
Frango, Leite de Vaca Integral, Sal, Oleo de Soja

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Ragu de Carne Suina

Alho, Cebola, Cenoura, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Limao Tahiti, Sal, Oleo de Soja, Carne
Suina

Puré de batata

Batata Inglesa, Leite de Vaca Integral, Sal,
Margarina, Orégano Seco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho

Alho, Cebola, Pimentao, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Carne Bovina Acém Moido, Sal
Mandioca cozida

Mandioca, Sal

Macarrao Trigo, Abobora Paulista, Batata Inglesa,
Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Carne Bovina
Acém Moido, Pimenta de Cheiro

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET

Energia 683 kcal Ferro 3.9mg Carboidratos 59.4%
Carboidratos 10149 Vit. A 704 mcg Proteinas 16.7%
Proteinas 285¢g Vit.C 45.9 mg Lipidios 24.4%
Lipidios 185¢g Calcio 199 mg Agucar Adic. 0.0%
Rlb=ilimentay 919 Energia Total 683 kcal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 5 17/08 —21/08

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

17/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h00Omin

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Leite Puro |
Leite de Vaca Integral

P3ao CQ com Manteiga EEIMA
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Melao
Melao

Salada de repolho roxo com tomate
Repolho Roxo, Tomate

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne bovina moida com cenoura e

chuchu
Alho, Cebola, Cenoura, Chuchu, Carne Bovina
Acém Moido, Oleo de Soja

P3o CQ com Manteiga e
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Salada de pepino e cenoura ralada
Cenoura, Pepino

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Abobrinha verde refogada

Abobrinha Verde, Alho, Cebola, Salsa, Sal, Oleo
de Soja

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral
P3o CQ com Nata MEIE

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Biologico, Margarina, Nata

Banana nanica
Banana Nanica

Salada alface e racula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz caipira com carne suina
Arroz Tipo 1, Milho Verde, Alho, Cebola, Tomate,
Salsinha (cheiro-verde) Fresca, Carne Suina

Feijao Preto
Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Batata doce cozida
Batata Doce

Vinagrete

Cebola, Tomate, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja
Polenta recheada

Fubéa de Milho, Alho, Cebola, Cenoura, Pimentao,
Salsa, Tomate, Extrato de Tomate, Carne Bovina
Acém Moido, Sal

Suco de acerola
Polpa de Acerola, Acticar, Agua

Farofa de Ovo EE
Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Melancia
Melancia

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Peito de frango ao molho com

cenoura ralada
Alho, Cebola, Cenoura, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Peito de Frango, Sal, Colorau

Batata inlgesa cozida
Batata Inglesa, Sal

Salada acelga e cenoura
Acelga, Cenoura, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne moida ao molho com ervilha

fresca

Alho, Cebola, Extrato de Tomate, Tomate, Carne
Bovina Acém Moido, Ervilha em Vagem

Vitamina de banana e mamao

Aveia Flocos, Banana Nanica, Leite de Vaca
Integral, Aclicar, Mamao Formosa

Pao CQ com Manteiga EEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Maca
Maca Fuji

Salada de repolho verde e roxo
Repolho Verde, Repolho Roxo, Vinagre
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1*
acebolado

Cebola, Carne Bovina Patinho Sem Gordura, Oleo
de Soja

Abdbora paulista refolgada
Abobrinha Verde, Cebola, Oleo de Soja

Banana macga
Banana Maca

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijoada de carne suina com

legumes

Abodbora Cabotia, Alho, Cebola, Cenoural, Chuchu,
Repolho Verde, Salsa, Feijao Preto, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Couve refogada

Cebola, Couve Manteiga, Sal, Oleo de Soja

Farofa de cenoura com aveia

Aveia Flocos, Alho, Cebola, Cenoura, Farinha de
Mandioca Torrada

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Mamao
Mamao Formosa

Salada de broécolis e cenoura cozida
Brocolis, Cenoura, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,

Peito de Frango, Sal, Colorau

Puré de mandioca
Mandioca, Leite de Vaca Integral, Sal, Margarina,
Orégano Seco

Mingau de aveia com maca e
Aveia Flocos, Maca Fuji, Leite de Vaca Integral

Sopa de carne bovina em pedacgo
com legumes e macarrao
Macarrao Trigo, Alho, Batata Inglesa, Cebola,

Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Salsa, Extrato
de Tomate, Carne Bovina Acém Sem Gordura, Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

686 kcal Ferro
105.49 Vit. A
2919 Vit. C
171g Célcio
1059

DISTRIBUIQAO VET

3.9mg Carboidratos
53 mcg Proteinas
1011 mg Lipidios

182 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

61.5%
17.0%
22.4%
0.0%

686 kcal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 6 24/08 — 28/08

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

24/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h0O0min

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Leite com cacau |
Cacau, Leite de Vaca Integral

P3ao CQ com Manteiga EEIMA
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Melao
Melao

Salada de repolho verde com tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne moida ao molho com ervilha
fresca

Alho, Cebola, Extrato de Tomate, Tomate, Carne
Bovina Acém Moido, Ervilha em Vagem
Polenta

Fuba de Milho, Sal, Oleo de Soja

Pao CQ com Manteiga EEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne bovina moida com abébora
paulista

Abobora Paulista, Alho, Carne Bovina Acém
Moido, Oleo de Soja

Mandioca cozida

Mandioca, Sal

logurte Natural com Manga
Polpa de Manga, logurte Natural, Leite de Vaca
Integral, Acucar Cristal

P3o CQ com Nata [

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico, Margarina, Nata

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de alface com repolho roxo
Alface Lisa, Repolho Roxo

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Puré de batata

Batata Inglesa, Leite de Vaca Integral, Sal,
Margarina, Orégano Seco

Salada couve com tomate

Couve Manteiga, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne suina com legumes (cenoura,
batata, abébora cabotia)

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Cenoura, Pimentao,
Abébora Cabotia, Sal, Oleo de Soja, Carne Suina

Suco de goiaba

AcUcar, Agua, Polpa de Goiaba aveia

Farofa de Ovo EME

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Pao CQ

Vitamina de banana com cacau e

Aveia Flocos, Banana Nanica, Cacau, Leite de Vaca
Integral, Aclicar

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

com Manteiga MEE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Manga
Manga Tommy Atkins

Laranja

Vinagrete
Cebola, Tomate, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Iscas de Carne bovina de 1°

Alho, Carne Bovina Patinho Sem Gordura, Oleo de
Soja

Abdbora Cabotia Cozida
Abdbora Cabotia

Pao CQ

Laranja Péra

Salada de pepino e cenoura ralada
Cenoura, Pepino

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Alho, Cebola, Salsa, Limao Tahiti, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Batata doce cozida
Batata Doce

Melancia
Melancia

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz com cenoura

Arroz Tipo 1, Alho, Cenoura, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Quiabo Refogado

Alho, Cebola, Quiabo, Sal, Oleo de Soja

com Nata

HEE

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento

Bioldgico,

Salada de chuchu com cheiro verde
Chuchu, Salsa, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Macarrio parafuso
Macarrio Trigo, Sal, Oleo de Soja

Salada de repolho verde e roxo
Repolho Verde, Repolho Roxo, Vinagre

Margarina, Nata

Sopa de peito de frango com
legumes e macarrao

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Ovo Mexido ]
Cebola, Ovo de Galinha, Sal, Oleo de Soja

Macarrao Trigo, Abobrinha Verde, Abobora
Paulista, Alho, Batata Inglesa, Cebola, Cenoura,
Chuchu, Pimentao, Repolho Verde, Peito de
Frango, Oleo de Soja

Cenoura e Vagem refogada
Cebola, Cenoura, Vagem, Oleo de Soja

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

702 kcal Ferro
105.89 Vit. A
2869 Vit.C
1879 Calcio
98g

37mg
72 mcg
46.6 mg
168 mg

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.
DISTRIBUIGAO VET

Carboidratos 60.3%
Proteinas 16.3%
Lipidios 23.9%
Agucar Adic. 0.6%
Energia Total 702 kecal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 7 31/08 —04/09

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

31/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h00Omin

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Leite com cacau |
Cacau, Leite de Vaca Integral

P3ao CQ com Manteiga EEIMA
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Maca
Maca Fuji

Salada Acelga e tomate
Acelga, Tomate, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho

Alho, Cebola, Pimentao, Salsa, Tomate, Extrato de

Tomate, Carne Bovina Acém Moido, Sal

Batata inlgesa cozida
Batata Inglesa, Sal

Leite Puro |

Leite de Vaca Integral

Salada de repolho com cenoura
Cenoura, Repolho Verde, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho com

chuchu

Alho, Cebola, Chuchu, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Peito de Frango, Sal, Colorau

Leite Puro
Leite de Vaca Integral
P3ao CQ com Manteiga MHEIE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Banana nanica
Banana Nanica

Vinagrete

Cebola, Tomate, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Abobrinha verde refogada

Abobrinha Verde, Alho, Cebola, Salsa, Sal, Oleo
de Soja

Lentilha com batata

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Lentilha, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Oleo de Soja

Salada de Brécolis e Chuchu cozido
Brécolis, Chuchu

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1% com
cebola e tomate

Cebola, Tomate, Carne Bovina Patinho Sem
Gordura, Oleo de Soja

Abdbora paulista refolgada
Abobrinha Verde, Cebola, Oleo de Soja

Suco de abacaxi com maca
Polpa de Abacaxi, Maga Fuji, Actcar Cristal

Farofa de Ovo EE
Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Goiaba

Goiaba Vermelha com Casca

Salada alface e ricula

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Alho, Cebola, Salsa, Limao Tahiti, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Mandioca cozida

Mandioca, Sal

Piao CQ com Nata HEIE
Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico, Margarina, Nata

Salada de repolho verde com tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Risoto de peito de frango com
cenoura

Arroz Tipo 1, Alho, Cebola, Cenoura, Tomate,
Extrato de Tomate, Peito de Frango, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Oleo de Soja, Colorau

Farofa de beterraba

Alho, Beterraba, Cebola, Farinha de Mandioca
Torrada, Oleo de Soja

Vitamina de Goiaba
Leite de Vaca Integral, Aglcar Cristal, Polpa de
Goiaba

P3o CQ com Nata EEIE

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico, Margarina, Nata

Melancia
Melancia

Sopa de carne bovina em pedaco
com legumes e macarrao
Macarrao Trigo, Alho, Batata Inglesa, Cebola,

Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Salsa, Extrato
de Tomate, Carne Bovina Acém Sem Gordura, Sal

Salada de Acelga, Beterraba e
Cenoura

Acelga, Beterraba, Cenoura, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Farofa de Figado e Ovos

Alho, Cebola, Farinha de Mandioca Torrada,
Carne Bovina Figado, Ovo de Galinha, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Sal, Oleo de Soja, Pimenta
de Cheiro

Quiabo Refogado

Alho, Cebola, Quiabo, Sal, Oleo de Soja

CE

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Mamao
Mamao Formosa

Salada cozida de chuchu e cenoura
Cenoura, Chuchu, Salsa, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Bobé de frango
Milho Verde Enlatado Drenado, Alho, Cebola,
Mandioca, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,

Peito de Frango, Leite de Vaca Integral, Sal,
Colorau

Banana macga
Banana Macga

Sopa de Feijao com legumes, peito
de frango e macarrao

Macarrao Trigo, Abobrinha Verde, Batata Inglesa,
Cebola, Cenoura, Peito de Frango, Feijao Carioca

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

676 kcal Ferro
10239 Vit. A
29.2¢g Vit.C
1729 Calcio
1059

DISTRIBUIGAO VET

3.9mg Carboidratos
449 mcg Proteinas
53.5mg Lipidios
200 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

60.5%
17.3%
22.9%
0.0%

676 kcal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 8 07/09 — 11/09

Alérgenos: Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja
Refeicao Segunda

07/09
© Independéncia do Brasil

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h00Omin

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Suco de acerola com cenoura
Cenoura, Polpa de Acerola, Aglcar

Farofa de Ovo ]
Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Melao
Meldo

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne bovina moida com legumes

(cenoura, chuchu e batata)

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Cenoura, Chuchu,
Pimentao, Salsa, Extrato de Tomate, Carne Bovina
Acém Moido, Sal

Leite com cacau M
Cacau, Leite de Vaca Integral

Salada de repolho roxo com cenoura
ralada
Cenoura, Repolho Roxo

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Dueto de carne suina

Alho, Batata Doce, Cebola, Pimentao, Salsa, Sal,
Carne Suina

Leite Puro

Leite de Vaca Integral

Pao CQ com Manteiga MErEI1E
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de repolho roxo com couve
Couve Manteiga, Repolho Roxo

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Vaca atolada (Carne bovina em

pedaco com mandioca)

Alho, Cebola, Mandioca, Piment&o, Salsa, Tomate,
Extrato de Tomate, Carne Bovina Acém Sem

Gordura, Sal

Salada alface e tomate

Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco
Cuscuz
Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal
Peito de frango ao molho com
cenoura ralada

Alho, Cebola, Cenoura, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Peito de Frango, Sal, Colorau

Vitamina de cupuacu

Leite de Vaca Integral, Acucar, Polpa de Cupuagu

Pao CQ com requeijao caseiro [t][°][7]
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Leite de Vaca
Integral, Ovo de Galinha, Margarina

Ponca/Mexerica
Ponca

Salada de Cenoura e Vagem cozida
Cenoura, Vagem, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Escondidinho de Frango

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Tomate, Manteiga
com Sal, Peito de Frango, Leite de Vaca Integral,
Sal, Pimenta de Cheiro

Mingau de aveia com banana

Aveia Flocos, Banana Nanica, Leite de Vaca
Integral

Salada de pepino

Pepino, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1% com

cebola e tomate

Cebola, Tomate, Carne Bovina Patinho Sem
Gordura, Oleo de Soja

Abdbora Cabotia Cozida
Abobora Cabotia

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz
Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Manga
Manga Tommy Atkins

Vinagrete

Cebola, Tomate, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijoada de carne suina com

legumes

Abodbora Cabotia, Alho, Cebola, Cenoura, Chuchu,
Repolho Verde, Salsa, Feijao Preto, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Farofa de cenoura

Cebola, Cenoura, Farinha de Mandioca, Sal, Oleo
de Soja

Sopa de peito de frango com

legumes e canjiquinha

Abobrinha Verde, Abobora Paulista, Alho, Batata
Inglesa, Cebola, Cenoura, Chuchu, Repolho Verde,
Salsa, Peito de Frango, Canjiquinha de Milho
(quirerinha), Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

605 kcal Ferro
9379 Vit. A
25.8¢g Vit.C
145¢g Célcio

83g

DISTRIBUIGAO VET

3.2mg Carboidratos
66 mcg Proteinas
28.8 mg Lipidios

186 mg Agucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

62.0%
17.0%
21.6%

0.0%

605 kcal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 9 14/09 — 18/09

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

14/09

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Leite com cacau o
Cacau, Leite de Vaca Integral
P3o CQ com Manteiga MEEE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral
P3ao CQ com Manteiga MHEE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Suco de goiaba
Accar, Agua, Polpa de Goiaba
Farofa de Ovo rEE

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Vitamina de Maracuja com banana

Banana Nanica, Polpa de Maracuj3, Leite de Vaca
Integral, Acucar Cristal

P3o CQ com Nata MEE
Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Biologico, Margarina, Nata

Leite Puro
Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Fruta Maca Banana nanica Melancia Uva Laranja
08h45 / 13h30 Maca Fuji Banana Nanica Melancia Uva Italia Laranja Péra
Almoco Salada de repolho com cenoura Arroz branco Salada couve com tomate Salada de repolho roxo com cenoura | Salada de pepino e tomate
10h00min Cenoura, Repolho Verde, Sal, Vinagre Tinto Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Couve Manteiga, Tomate, Sal, Vinagre Tinto ralada Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco Feijao Preto Arroz branco Cenoura, Repolho Roxo Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz branco Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca Iscas de figado acebolado Feijao Carioca Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Feijao Carioca
Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Alho, Cebola, Salsa, Carne Bovina Figado, Sal, Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Feijéo Preto Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
. . o] j . e A . . P .z
Carne bovina moida ao molho Oleo de Soja Peito de frango ao molho com Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja Peito de frango com abdbora cabotia
Alho, Cebola, Pimentio, Salsa, Tomate, Extrato de | Batata doce cozida cenoura ralada Ovo Mexido [c] | e batata inglesa
Tomate, Carne Bovina Acém Moido, Sal Batata Doce Alho, Cebola, Cenoura, Salsa, Tomate, Extrato de | Cebola, Ovo de Galinha, Sal, Oleo de Soja Alho, Batata Inglesa, Cebola, Tomate, Peito de
Macarrao parafyso Quiabo Refogado ) Tomate, Peito de Frango, Sal, Colorau Legumes refogados Frango, Abébora Cabotia, Oleo de Soja
Macarrao Trigo, Sal, Oleo de Soja Alho, Cebola, Quiabo, Sal, Oleo de Soja Polenta Abobrinha Verde, Batata Inglesa, Cebola,
Fuba de Milho, Sal, Oleo de Soja Cenoura, Chuchu, Salsa, Sal, Oleo de Soja
Complemento Leite Puro M Banana maca Pao CQ com Manteiga EEIE
13h30 Leite de Vaca Integral Banana Maca Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico
Jantar Salada de Beterraba cozida Salada alface e tomate Salada de pepino e cenoura ralada Salada de brocolis e tomate Sopa de carne bovina moida com
15h30min Beterraba, Vinagre Branco Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco Cenoura, Pepino Brocolis, Tomate, Sal, Vinagre Branco legumes e macarrao

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1*
acebolado

Cebola, Carne Bovina Patinho Sem Gordura, Oleo
de Soja

Lentilha com batata

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Lentilha, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Oleo de Soja

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Strogonoff de peito de Frango com
legumes

Amido de Milho, Milho Verde Enlatado Drenado,

Abobrinha Verde, Beterraba, Cenoura, Peito de
Frango, Leite de Vaca Integral, Sal, Oleo de Soja

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Ragu de Carne Suina

Alho, Cebola, Cenoura, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Limao Tahiti, Sal, Oleo de Soja, Carne
Suina

Puré de batata

Batata Inglesa, Leite de Vaca Integral, Sal,
Margarina, Orégano Seco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho

Alho, Cebola, Pimentao, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Carne Bovina Acém Moido, Sal
Mandioca cozida

Mandioca, Sal

Macarrao Trigo, Abobora Paulista, Batata Inglesa,
Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Carne Bovina
Acém Moido, Pimenta de Cheiro

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET

Energia 691 kcal Ferro 3.9mg Carboidratos 59.7%
Carboidratos 1031g Vit. A 704 mcg Proteinas 16.5%
Proteinas 285¢g Vit.C 442 mg Lipidios 241%
Lipidios 185¢g Calcio 198 mg Agucar Adic. 0.0%
Fibra Aliment -

Ty Wy 909 Energia Total 691 kecal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

10 21/09 —25/09

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

21/09

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h00Omin

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Leite Puro |
Leite de Vaca Integral

P3ao CQ com Manteiga EEIMA
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Melao
Melao

Salada de repolho roxo com tomate
Repolho Roxo, Tomate

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne bovina moida com cenoura e

chuchu
Alho, Cebola, Cenoura, Chuchu, Carne Bovina
Acém Moido, Oleo de Soja

P3o CQ com Manteiga e
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Salada de pepino e cenoura ralada
Cenoura, Pepino

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Abobrinha verde refogada

Abobrinha Verde, Alho, Cebola, Salsa, Sal, Oleo
de Soja

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral
P3o CQ com Nata MEIE

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Biologico, Margarina, Nata

Banana nanica
Banana Nanica

Salada alface e racula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz caipira com carne suina
Arroz Tipo 1, Milho Verde, Alho, Cebola, Tomate,
Salsinha (cheiro-verde) Fresca, Carne Suina

Feijao Preto
Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Batata doce cozida
Batata Doce

Vinagrete

Cebola, Tomate, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja
Polenta recheada

Fubéa de Milho, Alho, Cebola, Cenoura, Pimentao,
Salsa, Tomate, Extrato de Tomate, Carne Bovina
Acém Moido, Sal

Suco de acerola
Polpa de Acerola, Acticar, Agua

Farofa de Ovo EE
Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Melancia
Melancia

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Peito de frango ao molho com

cenoura ralada
Alho, Cebola, Cenoura, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Peito de Frango, Sal, Colorau

Batata inlgesa cozida
Batata Inglesa, Sal

Salada acelga e cenoura
Acelga, Cenoura, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne moida ao molho com ervilha

fresca

Alho, Cebola, Extrato de Tomate, Tomate, Carne
Bovina Acém Moido, Ervilha em Vagem

Vitamina de banana e mamao

Aveia Flocos, Banana Nanica, Leite de Vaca
Integral, Aclicar, Mamao Formosa

Pao CQ com Manteiga EEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Maca
Maca Fuji

Salada de repolho verde e roxo
Repolho Verde, Repolho Roxo, Vinagre
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1*
acebolado

Cebola, Carne Bovina Patinho Sem Gordura, Oleo
de Soja

Abdbora paulista refolgada
Abobrinha Verde, Cebola, Oleo de Soja

Banana macga
Banana Maca

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijoada de carne suina com

legumes

Abodbora Cabotia, Alho, Cebola, Cenoural, Chuchu,
Repolho Verde, Salsa, Feijao Preto, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Couve refogada

Cebola, Couve Manteiga, Sal, Oleo de Soja

Farofa de cenoura com aveia

Aveia Flocos, Alho, Cebola, Cenoura, Farinha de
Mandioca Torrada

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Mamao
Mamao Formosa

Salada de broécolis e cenoura cozida
Brocolis, Cenoura, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,

Peito de Frango, Sal, Colorau

Puré de mandioca
Mandioca, Leite de Vaca Integral, Sal, Margarina,
Orégano Seco

Mingau de aveia com maca e
Aveia Flocos, Maca Fuji, Leite de Vaca Integral

Sopa de carne bovina em pedacgo
com legumes e macarrao
Macarrao Trigo, Alho, Batata Inglesa, Cebola,

Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Salsa, Extrato
de Tomate, Carne Bovina Acém Sem Gordura, Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

686 kcal Ferro
105.49 Vit. A
2919 Vit. C
171g Célcio
1059

DISTRIBUIQAO VET

3.9mg Carboidratos
53 mcg Proteinas
1011 mg Lipidios

182 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

61.5%
17.0%
22.4%
0.0%

686 kcal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 11 28/09 —02/10

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

28/09

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h0O0min

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Leite com cacau |
Cacau, Leite de Vaca Integral

P3ao CQ com Manteiga EEIMA
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Melao
Melao

Salada de repolho verde com tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne moida ao molho com ervilha
fresca

Alho, Cebola, Extrato de Tomate, Tomate, Carne
Bovina Acém Moido, Ervilha em Vagem
Polenta

Fuba de Milho, Sal, Oleo de Soja

Pao CQ com Manteiga EEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne bovina moida com abébora
paulista

Abobora Paulista, Alho, Carne Bovina Acém
Moido, Oleo de Soja

Mandioca cozida

Mandioca, Sal

Leite Puro
Leite de Vaca Integral

Pao CQ com Nata MHEIE
Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Biologico, Margarina, Nata

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de alface com repolho roxo
Alface Lisa, Repolho Roxo

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Puré de batata

Batata Inglesa, Leite de Vaca Integral, Sal,
Margarina, Orégano Seco

Salada couve com tomate

Couve Manteiga, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne suina com legumes (cenoura,
batata, abébora cabotia)

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Cenoura, Pimentao,
Abébora Cabotia, Sal, Oleo de Soja, Carne Suina

Suco de abacaxi com maca

Polpa de Abacaxi, Maca Fuji, Aclicar Cristal aveia

Farofa de Ovo EME

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Vitamina de banana com cacau e

Aveia Flocos, Banana Nanica, Cacau, Leite de Vaca
Integral, Aclicar

Pao CQ com Manteiga

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

MOEE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Manga

Manga Tommy Atkins Ponca

Vinagrete

Cebola, Tomate, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Iscas de Carne bovina de 1°
Alho, Carne Bovina Patinho Sem Gordura, Oleo de
Soja

Abdbora Cabotia Cozida
Abodbora Cabotia

Pao CQ com Nata

Ponca/Mexerica

Salada de pepino e cenoura ralada
Cenoura, Pepino

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Alho, Cebola, Salsa, Limao Tahiti, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Batata doce cozida
Batata Doce

Melancia
Melancia

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz com cenoura

Arroz Tipo 1, Alho, Cenoura, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Quiabo Refogado
Alho, Cebola, Quiabo, Sal, Oleo de Soja

HEE

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico, Margarina, Nata

Salada de chuchu com cheiro verde
Chuchu, Salsa, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Macarrio parafuso
Macarrio Trigo, Sal, Oleo de Soja

Salada de repolho verde e roxo
Repolho Verde, Repolho Roxo, Vinagre

Sopa de peito de frango com
legumes e macarrao

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Ovo Mexido ]
Cebola, Ovo de Galinha, Sal, Oleo de Soja

Macarrao Trigo, Abobrinha Verde, Abobora
Paulista, Alho, Batata Inglesa, Cebola, Cenoura,
Chuchu, Pimentao, Repolho Verde, Peito de
Frango, Oleo de Soja

Cenoura e Vagem refogada
Cebola, Cenoura, Vagem, Oleo de Soja

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

691 kcal Ferro
10239 Vit. A
2869 Vit.C
19.0g Calcio
96g

37mg
74 mcg
289 mg
169 mg

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.
DISTRIBUIGAO VET

Carboidratos 59.3%
Proteinas 16.6%
Lipidios 24.8%
Agucar Adic. 0.0%
Energia Total 691 kecal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

2 05/10 —09/10

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

05/10

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h00Omin

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Leite com cacau |
Cacau, Leite de Vaca Integral

P3ao CQ com Manteiga MEEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Maca
Maca Fuji

Salada Acelga e tomate
Acelga, Tomate, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho

Alho, Cebola, Pimentao, Salsa, Tomate, Extrato de

Tomate, Carne Bovina Acém Moido, Sal

Batata inlgesa cozida
Batata Inglesa, Sal

Leite Puro M
Leite de Vaca Integral

Salada de repolho com cenoura
Cenoura, Repolho Verde, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho com

chuchu

Alho, Cebola, Chuchu, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Peito de Frango, Sal, Colorau

Leite Puro
Leite de Vaca Integral
P3ao CQ com Manteiga MHEIE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Banana nanica
Banana Nanica

Salada alface e tomate

Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Abobrinha verde refogada

Abobrinha Verde, Alho, Cebola, Salsa, Sal, Oleo
de Soja

Lentilha com batata

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Lentilha, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Oleo de Soja

Salada de Brécolis e Chuchu cozido
Brécolis, Chuchu

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1% com
cebola e tomate

Cebola, Tomate, Carne Bovina Patinho Sem
Gordura, Oleo de Soja

Abdbora paulista refolgada
Abobrinha Verde, Cebola, Oleo de Soja

Suco de manga
Polpa de Manga, Acucar
Farofa de Ovo EE

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Uva
Uva Italia

Salada alface e racula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Alho, Cebola, Salsa, Limao Tahiti, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Mandioca cozida

Mandioca, Sal

Pao CQ com Nata MrEIE

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico, Margarina, Nata

Salada de repolho verde com tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Feijao Preto
Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja
Risoto de peito de frango com

cenoura

Arroz Tipo 1, Alho, Cebola, Cenoura, Tomate,
Extrato de Tomate, Peito de Frango, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Oleo de Soja, Colorau

Farofa de beterraba

Alho, Beterraba, Cebola, Farinha de Mandioca
Torrada, Oleo de Soja

Vitamina de Goiaba
Leite de Vaca Integral, Aglcar Cristal, Polpa de
Goiaba

P3o CQ com Nata EEIE

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico, Margarina, Nata

Melancia
Melancia

Salada cozida de chuchu e cenoura
Cenoura, Chuchu, Salsa, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Bobé de frango
Milho Verde Enlatado Drenado, Alho, Cebola,
Mandioca, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,

Peito de Frango, Leite de Vaca Integral, Sal,
Colorau

Salada de Acelga, Beterraba e
Cenoura

Acelga, Beterraba, Cenoura, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Farofa de Figado e Ovos A
Alho, Cebola, Farinha de Mandioca Torrada,
Carne Bovina Figado, Ovo de Galinha, Salsinha

(cheiro-verde) Fresca, Sal, Oleo de Soja, Pimenta
de Cheiro

Repolho refogado
Cebola, Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Manga
Manga Tommy Atkins

Suco de acerola
Polpa de Acerola, Aclcar, Agua

Geladinho de banana com cacau e
leite em po

Banana Nanica, Cacau, Leite de Vaca Integral,
Leite de Vaca Integral P6

P3o €CQ com Carne moida OeEm
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Molho de Carne

Sopa de carne bovina moida com
legumes e macarrao

Macarrao Trigo, Abobora Paulista, Batata Inglesa,

Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Carne Bovina
Acém Moido, Pimenta de Cheiro

Suco de acerola

Polpa de Acerola, Aclicar, Agua

Geladinho de banana com cacau e
leite em pé

Banana Nanica, Cacau, Leite de Vaca Integral,
Leite de Vaca Integral P6

P3o CQ com Carne moida MeEir
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Molho de Carne

Sopa de carne bovina moida com
legumes e macarrao

Macarrao Trigo, Abobora Paulista, Batata Inglesa,

Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Carne Bovina
Acém Moido, Pimenta de Cheiro



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 13 12/10 —16/10

Alérgenos: Leite/Lactose IE Ovo

Refeicao

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda
12/10

© Nossa Senhora Aparecida

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quinta
15/10
© Recesso

Café da Manha
07h30min

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h00Omin

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Suco de acerola com cenoura
Cenoura, Polpa de Acerola, Aglcar
Farofa de Ovo @

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Melao
Meldo

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne moida ao molho com ervilha

seca
Alho, Cebola, Tomate, Carne Bovina Acém Moido,
Ervilha Enlatada Drenada

Repolho refogado
Cebola, Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja

Leite Puro |

Leite de Vaca Integral

Salada de repolho verde com tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Dueto de carne suina

Alho, Batata Doce, Cebola, Piment&o, Salsa, Sal,
Carne Suina

Vitamina de cupuacu
Leite de Vaca Integral, AcUcar, Polpa de Cupuacu
Pao CQ com Manteiga HEEI1E

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de repolho roxo com couve
Couve Manteiga, Repolho Roxo

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Vaca atolada (Carne bovina em

pedaco com mandioca)

Alho, Cebola, Mandioca, Piment&o, Salsa, Tomate,
Extrato de Tomate, Carne Bovina Acém Sem

Gordura, Sal

Salada de repolho verde com tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Cuscuz
Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal
Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz
Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Mamao
Mamao Formosa

Vinagrete

Cebola, Tomate, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijoada de carne suina com

legumes

Abodbora Cabotia, Alho, Cebola, Cenoura, Chuchu,
Repolho Verde, Salsa, Feijao Preto, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Farofa de cenoura

Cebola, Cenoura, Farinha de Mandioca, Sal, Oleo
de Soja

Banana macga
Banana Maca

Sopa de peito de frango com

legumes e canjiquinha

Abobrinha Verde, Abobora Paulista, Alho, Batata
Inglesa, Cebola, Cenoura, Chuchu, Repolho Verde,
Salsa, Peito de Frango, Canjiquinha de Milho
(quirerinha), Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

583 kcal Ferro
90.29 Vit. A
2489 Vit.C
139g¢g Célcio

179

31mg
64 mcg
424 mg
179 mg

DISTRIBUIGAO VET

Carboidratos

Agucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

61.9%
17.0%
21.5%

0.0%

583 keal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 14 19/10 — 23/10

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

19/10

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Leite com cacau o
Cacau, Leite de Vaca Integral
P3o CQ com Manteiga MEEE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral
P3ao CQ com Manteiga MHEE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Suco de goiaba
Accar, Agua, Polpa de Goiaba
Farofa de Ovo rEIE

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Vitamina de Maracuja com banana

Banana Nanica, Polpa de Maracuj3, Leite de Vaca
Integral, Acucar Cristal

P3o CQ com Nata MEE
Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Biologico, Margarina, Nata

Leite Puro
Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Fruta Maca Banana nanica Melancia Uva Laranja
08h45 / 13h30 Maca Fuji Banana Nanica Melancia Uva Italia Laranja Péra
Almoco Salada de repolho com cenoura Arroz branco Salada couve com tomate Salada de repolho roxo com cenoura | Salada de pepino e tomate
10h00min Cenoura, Repolho Verde, Sal, Vinagre Tinto Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Couve Manteiga, Tomate, Sal, Vinagre Tinto ralada Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco Feijao Preto Arroz branco Cenoura, Repolho Roxo Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz branco Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijdo Carioca Iscas de figado acebolado Feijo Carioca Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Feijdo Carioca
Alho, Feijdo Carioca, Oleo de Soja Alho, Cebola, Salsa, Carne Bovina Figado, Sal, Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Feijao Preto Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
. . o] j . e A . . P .z
Carne bovina moida ao molho Oleo de Soja Peito de frango ao molho com Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja Peito de frango com abdbora cabotia
Alho, Cebola, Pimentio, Salsa, Tomate, Extrato de | Batata doce cozida cenoura ralada Ovo Mexido [c] | e batata inglesa
Tomate, Carne Bovina Acém Moido, Sal Batata Doce Alho, Cebola, Cenoura, Salsa, Tomate, Extrato de | Cebola, Ovo de Galinha, Sal, Oleo de Soja Alho, Batata Inglesa, Cebola, Tomate, Peito de
Macarrao parafyso Quiabo Refogado ) Tomate, Peito de Frango, Sal, Colorau Legumes refogados Frango, Abébora Cabotia, Oleo de Soja
Macarrao Trigo, Sal, Oleo de Soja Alho, Cebola, Quiabo, Sal, Oleo de Soja Polenta Abobrinha Verde, Batata Inglesa, Cebola,
Fuba de Milho, Sal, Oleo de Soja Cenoura, Chuchu, Salsa, Sal, Oleo de Soja
Complemento Leite Puro M Banana maca Pao CQ com Manteiga EEIE
13h30 Leite de Vaca Integral Banana Maca Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico
Jantar Salada de beterraba com cenoura Salada alface e tomate Salada de pepino e cenoura ralada Salada de brocolis e tomate Sopa de carne bovina moida com
15h30min cozida Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco Cenoura, Pepino Brocolis, Tomate, Sal, Vinagre Branco legumes e macarrao

Beterraba, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1° com
cebola e tomate

Cebola, Tomate, Carne Bovina Patinho Sem
Gordura, Oleo de Soja

Lentilha com batata

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Lentilha, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Oleo de Soja

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Strogonoff de peito de Frango com
legumes

Amido de Milho, Milho Verde Enlatado Drenado,

Abobrinha Verde, Beterraba, Cenoura, Peito de
Frango, Leite de Vaca Integral, Sal, Oleo de Soja

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Ragu de Carne Suina

Alho, Cebola, Cenoura, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Limao Tahiti, Sal, Oleo de Soja, Carne
Suina

Puré de batata

Batata Inglesa, Leite de Vaca Integral, Sal,
Margarina, Orégano Seco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho

Alho, Cebola, Pimentao, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Carne Bovina Acém Moido, Sal
Mandioca cozida

Mandioca, Sal

Macarrao Trigo, Abobora Paulista, Batata Inglesa,
Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Carne Bovina
Acém Moido, Pimenta de Cheiro

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET

Energia 692 kcal Ferro 3.9mg Carboidratos 59.7%
Carboidratos 103449 Vit. A 704 mcg Proteinas 16.5%
Proteinas 285¢g Vit.C 44.6 mg Lipidios 241%
Lipidios 185¢g Calcio 199 mg Agucar Adic. 0.0%
Rlb=ilimentay 919 Energia Total 692 kcal



Cardapio 2° semest Irmas Carmelitas de Vedruna SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT Semana 15 26/10 —30/10

Alérgenos: Leite/Lactose IE Ovo rigo / Gluten IE' Soja Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN /5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378
Refei¢cao uarta

¢ Segunda Q
26/10 Sl
© Recesso
Café daManha | Leite Puro [ | vitamina de banana e mamio Suco de acerola Leite com cacau
07h30min Leite de Vaca Integral Aveia Flocos, Banana Nanica, Leite de Vaca Polpa de Acerola, Acticar, Agua Cacau, Leite de Vaca Integral
= . Integral, Acu Mamao F
P30 CQ com Manteiga [EIE | Mesrah Acucar Mamdao Formosa Farofa de Ovo I | Cuscuz

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Pao CQ com Nata MQEIE
Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico, Margarina, Nata

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Fruta Melao Banana nanica Magca Mamao
08h45 / 13h30 Melao Banana Nanica Maga Fuji Mamao Formosa
Almocgo Salada de repolho roxo com tomate | Salada alface e ricula Salada de repolho verde e roxo Salada de brocolis e cenoura cozida
10h0Omin Repolho Roxo, Tomate Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco Repolho Verde, Repolho Roxo, Vinagre Brocolis, Cenoura, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco Arroz caipira com carne suina Arroz branco Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Milho Verde, Alho, Cebola, Tomate, Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

eon . Salsinha (cheiro-verde) Fi C. Suil os os .
Feijio Carioca alsinha (cheiro-verde) Fresca, Carne Suina Feijao Preto Feijio Carioca
Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Feijao Preto Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
. . Alho, Feijao Preto, Oleo de Soj . .

Carne bovina moida com cenoura e 0, Feljao Freto, Dleo de soja Iscas de Carne bovina de 12 Peito de frango ao molho

chuchu Batata doce cozida acebolado Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,

Alho, Cebola, Cenoura, Chuchu, Carne Bovina Batata Doce Cebola, Carne Bovina Patinho Sem Gordura, Oleo | Peito de Frango, Sal, Colorau

Acém Moido, Oleo de Soja de Soja Puré de mandioca

Abdbora paulista refolgada Mandioca, Leite de Vaca Integral, Sal, Margarina,
Abobrinha Verde, Cebola, Oleo de Soja Orégano Seco

Complemento P3o CQ com Manteiga EeEE Banana maca Mingau de aveia com maca ]}
13h30 Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de Banana Maca Aveia Flocos, Maca Fuji, Leite de Vaca Integral

Galinha, Fermento Biologico
Jantar Salada de pepino e cenoura ralada Vinagrete Arroz branco Sopa de carne bovina em pedaco
15h30min Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Cenoura, Pepino

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Abobrinha verde refogada

Abobrinha Verde, Alho, Cebola, Salsa, Sal, Oleo
de Soja

Cebola, Tomate, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Polenta recheada

Fuba de Milho, Alho, Cebola, Cenoura, Pimentao,
Salsa, Tomate, Extrato de Tomate, Carne Bovina
Acém Moido, Sal

Feijoada de carne suina com

legumes

Abdbora Cabotia, Alho, Cebola, Cenoura, Chuchu,
Repolho Verde, Salsa, Feijao Preto, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Couve refogada
Cebola, Couve Manteiga, Sal, Oleo de Soja

Farofa de cenoura com aveia

Aveia Flocos, Alho, Cebola, Cenoura, Farinha de
Mandioca Torrada

com legumes e macarrao
Macarrao Trigo, Alho, Batata Inglesa, Cebola,

Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Salsa, Extrato
de Tomate, Carne Bovina Acém Sem Gordura, Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

Energia 657 kcal Ferro 3.9mg Carboidratos 62.5%
Carboidratos 10269 Vit. A 40 mcg Proteinas 17.2%
Proteinas 28.2¢g Vit.C 100.7 mg Lipidios 21.3%
Lipidios 1559 Calcio 159 mg Agucar Adic. 0.0%
Rl mentay 1049 Energia Total 657 kcal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 16 02/11— 06/11

Alérgenos: Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Refeicao Segunda
02/1

© Finados

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha

Suco de manga

Leite Puro

Vitamina de banana com cacau e

Leite com cacau

07h30min Polpa de Manga, Acuicar Leite de Vaca Integral aveia Cacau, Leite de Vaca Integral
Farofa de Ovo [*)[7] | Pao CQ com Nata MEEIE Cuscuz
Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha, Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento Aveia Flocos, Banana Nanica, Cacau, Leite de Vaca | Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal
Sal, Oleo de Soja Biolégico, Margarina, Nata Integral, Agticar
Pao CQ com Manteiga oOrEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico
Fruta Melao Banana nanica Manga Melancia
08h45 / 13h30 Melio Banana Nanica Manga Tommy Atkins Melancia
Almoco Salada de repolho com beterraba Vinagrete Salada de pepino e cenoura ralada Salada de Beterraba cozida
10h0Omin ralada Cebola, Tomate, Vinagre Branco Cenoura, Pepino Beterraba, Vinagre Branco
Beterraba, Repolho Verde, Sal Arroz branco Arroz branco Arroz com cenoura
Arroz branco Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Cenoura, Sal, Oleo de Soja
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Preto
Feijao Preto Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja
Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja Iscas de Carne bovina de 1° Carne suina de panela Peito de frango ao molho
Carne moida ao molho com ervilha Alho, Carne Bovina Patinho Sem Gordura, Oleo de | Alho, Cebola, Salsa, Limao Tahiti, Sal, Oleo de Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
fresca Soja Soja, Carne Suina Peito de Frango, Sal, Colorau
Alho, Cebola, Extrato de Tomate, Tomate, Carne | Abdbora Cabotia Cozida Batata doce cozida Quiabo Refogado
Bovina Acém Moido, Ervilha em Vagem Abodbora Cabotia Batata Doce Alho, Cebola, Quiabo, Sal, Oleo de Soja
Puré de batata |
Batata Inglesa, Leite de Vaca Integral, Sal,
Margarina, Orégano Seco
Complemento Leite com cacau |
13h30 Cacau, Leite de Vaca Integral
Jantar Salada de repolho roxo com tomate | Salada couve com tomate Salada de repolho verde e roxo Sopa de peito de frango com
15h30min Repolho Roxo, Tomate Couve Manteiga, Tomate, Sal, Vinagre Tinto Repolho Verde, Repolho Roxo, Vinagre legumes e macarrao

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne suina com legumes (cenoura,

batata, abébora cabotia)
Alho, Batata Inglesa, Cebola, Cenoura, Pimentao,
Abdbora Cabotia, Sal, Oleo de Soja, Carne Suina

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Macarrio parafuso
Macarrio Trigo, Sal, Oleo de Soja

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Ovo Mexido =]
Cebola, Ovo de Galinha, Sal, Oleo de Soja

Cenoura e Vagem refogada
Cebola, Cenoura, Vagem, Oleo de Soja

Macarrao Trigo, Abobrinha Verde, Abobora
Paulista, Alho, Batata Inglesa, Cebola, Cenoura,
Chuchu, Pimentao, Repolho Verde, Peito de
Frango, Oleo de Soja

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)
MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

Energia 659 kcal Ferro 3.6 mg Carboidratos 59.6%
Carboidratos 98i1g Vit. A 67 mcg Proteinas 16.4%
Proteinas 2699 Vit.C 30.2mg Lipidios 24.6%
Lipidios 18.0g Célcio 189 mg Agucar Adic. 0.0%
Fibra Alimentar 95g X

Energia Total 659 kcal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 17 09/11 —13/11

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

09/1

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h00Omin

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Leite com cacau |
Cacau, Leite de Vaca Integral

P3ao CQ com Manteiga MEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Maca
Maca Fuji

Salada Acelga e tomate
Acelga, Tomate, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Carne bovina moida ao molho

Alho, Cebola, Pimentao, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Carne Bovina Acém Moido, Sal

Batata inlgesa cozida
Batata Inglesa, Sal

Leite Puro |

Leite de Vaca Integral

Salada de repolho com cenoura
Cenoura, Repolho Verde, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho com

chuchu

Alho, Cebola, Chuchu, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Peito de Frango, Sal, Colorau

logurte Natural com Mamao
Mamao Formosa, logurte Natural, Leite de Vaca
Integral, Acucar Cristal

Pao CQ com Manteiga @
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Banana nanica
Banana Nanica

Vinagrete

Cebola, Tomate, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Abobrinha verde refogada

Abobrinha Verde, Alho, Cebola, Salsa, Sal, Oleo
de Soja

Lentilha com batata

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Lentilha, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Oleo de Soja

Salada de Brécolis e Chuchu cozido
Brécolis, Chuchu

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1*
acebolado

Cebola, Carne Bovina Patinho Sem Gordura, Oleo
de Soja

Abdbora paulista refolgada
Abobrinha Verde, Cebola, Oleo de Soja

Suco de abacaxi com maca
Polpa de Abacaxi, Maga Fuji, Actcar Cristal

Farofa de Ovo EE
Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Goiaba

Goiaba Vermelha com Casca

Salada alface e ricula

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Alho, Cebola, Salsa, Limao Tahiti, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Mandioca cozida

Mandioca, Sal

Piao CQ com Nata HEIE
Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico, Margarina, Nata

Salada de repolho verde com tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Risoto de peito de frango com
cenoura

Arroz Tipo 1, Alho, Cebola, Cenoura, Tomate,
Extrato de Tomate, Peito de Frango, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Oleo de Soja, Colorau

Farofa de beterraba

Alho, Beterraba, Cebola, Farinha de Mandioca
Torrada, Oleo de Soja

Vitamina de Goiaba

Leite de Vaca Integral, Aglcar Cristal, Polpa de
Goiaba

P3o CQ com Nata EEIE

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico, Margarina, Nata

Melancia
Melancia

Sopa de peito de frango com
legumes e macarrao

Macarrao Trigo, Abobrinha Verde, Abobora
Paulista, Alho, Batata Inglesa, Cebola, Cenoura,
Chuchu, Pimentao, Repolho Verde, Peito de
Frango, Oleo de Soja

Salada de Acelga, Beterraba e
Cenoura

Acelga, Beterraba, Cenoura, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Farofa de Figado e Ovos

Alho, Cebola, Farinha de Mandioca Torrada,
Carne Bovina Figado, Ovo de Galinha, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Sal, Oleo de Soja, Pimenta
de Cheiro

Quiabo Refogado

Alho, Cebola, Quiabo, Sal, Oleo de Soja

CE

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Mamao
Mamao Formosa

Salada cozida de chuchu e cenoura
Cenoura, Chuchu, Salsa, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Bobé de frango
Milho Verde Enlatado Drenado, Alho, Cebola,
Mandioca, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,

Peito de Frango, Leite de Vaca Integral, Sal,
Colorau

Banana macga
Banana Macga

Sopa de carne bovina em pedago
com legumes e macarrao
Macarrao Trigo, Alho, Batata Inglesa, Cebola,

Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Salsa, Extrato
de Tomate, Carne Bovina Acém Sem Gordura, Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

671 kcal Ferro

10229 Vit. A
2869 Vit.C
1709 Calcio
1049

DISTRIBUIGAO VET

3.8 mg Carboidratos
448 mcg Proteinas

581 mg Lipidios

193 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

60.9%
171%
22.8%
0.6%

671 kcal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 18 16/11 —20/1

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

16/1

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Sexta
20/1
© Consciéncia Negra

Café da Manha
07h30min

Leite com cacau [
Cacau, Leite de Vaca Integral
Pao CQ com Manteiga EEIE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Leite Puro

Leite de Vaca Integral

Pao CQ com Manteiga @
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Suco de acerola com cenoura
Cenoura, Polpa de Acerola, Aglcar
Farofa de Ovo EE

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Vitamina de cupuacu

Leite de Vaca Integral, Acucar, Polpa de Cupuagu

Pao CQ com requeijao caseiro [t][°][7]
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Leite de Vaca
Integral, Ovo de Galinha, Margarina

Fruta Melao Banana nanica Pitaya Melancia
08h45 / 13h30 Melao Banana Nanica Melancia
Almoco Salada de repolho com cenoura Salada de Beterraba cozida Salada de repolho com couve Salada de Cenoura e Vagem cozida
10h00min Cenoura, Repolho Verde, Sal, Vinagre Tinto Beterraba, Vinagre Branco Couve Manteiga, Repolho Verde, Sal Cenoura, Vagem, Vinagre Branco
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Carioca
Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Carne moida ao molho com ervilha Peito de frango ao molho Vaca atolada (Carne bovina em Escondidinho de Frango
seca Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate, pedaco com mandioca) Alho, Batata Inglesa, Cebola, Tomate, Manteiga
Alho, Cebola, Tomate, Carne Bovina Acém Moido, | Pt de Frango, Sal, Colorau Alho, Cebola, Mandioca, PimentZo, Salsa, Tomate, | <™ S.al, Peito de Frz.ango, Leite de Vaca Integral,
Ervilha Enlatada Drenada Couve refogada Extrato de Tomate, Carne Bovina Acém Sem Sal, Pimenta de Cheiro
Cebola, Couve Manteiga, Sal, Oleo de Soja Gordura, Sal
Complemento Pao CQ com Manteiga MEEIA Mingau de aveia com banana
13h30 Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de Aveia Flocos, Banana Nanica, Leite de Vaca
Galinha, Fermento Biologico Integral
Jantar Salada de repolho roxo com cenoura | Salada alface e tomate Salada de repolho verde com tomate | Sopa de peito de frango com
15h30min ralada Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco Repolho Verde, Tomate, Vinagre legumes e canjiquinha

Cenoura, Repolho Roxo

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne bovina moida com abébora
paulista e abobrinha verde

Abobora Pescoco, Abobrinha Verde, Alho, Cebola,
Tomate, Extrato de Tomate, Carne Bovina Acém
Moido

Macarrao Caracol

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Dueto de carne suina

Alho, Batata Doce, Cebola, Pimentao, Salsa, Sal,
Carne Suina

Cuscuz
Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Abobrinha Verde, Abobora Paulista, Alho, Batata
Inglesa, Cebola, Cenoura, Chuchu, Repolho Verde,
Salsa, Peito de Frango, Canjiquinha de Milho
(quirerinha), Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET

Energia 567 kcal Ferro 3.0mg Carboidratos 60.5%
Carboidratos 8579 Vit. A 60 mcg Proteinas 17.6%
Proteinas 249g Vit. C 277 mg Lipidios 22.3%
Lipidios 1419 Calcio 166 mg Agucar Adic. 0.0%
Fibra Alimentar 7449 X

Energia Total 567 kcal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 19 23/11—27/1

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

23/1

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Suco de goiaba
Acucar, Agua, Polpa de Goiaba
Farofa de Ovo =0

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral
P3ao CQ com Manteiga MHEE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral
Pao CQ com Manteiga HeEIE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Vitamina de Maracuja com banana

Banana Nanica, Polpa de Maracuj3, Leite de Vaca
Integral, Acucar Cristal

P3o CQ com Nata MEE
Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Biologico, Margarina, Nata

Leite Puro
Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Fruta Maca Banana nanica Melancia Uva Laranja
08h45 / 13h30 Maca Fuji Banana Nanica Melancia Uva Italia Laranja Péra
Almoco Salada de repolho com cenoura Arroz branco Salada couve com tomate Salada de repolho roxo com cenoura | Salada de pepino e tomate
10h00min Cenoura, Repolho Verde, Sal, Vinagre Tinto Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Couve Manteiga, Tomate, Sal, Vinagre Tinto ralada Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco Feijao Preto Arroz branco Cenoura, Repolho Roxo Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz branco Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca Iscas de figado acebolado Feijao Carioca Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Feijao Carioca
Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Alho, Cebola, Salsa, Carne Bovina Figado, Sal, Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Feijéo Preto Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
. . o] j . e A . . P .z
Carne bovina moida ao molho Oleo de Soja Peito de frango ao molho com Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja Peito de frango com abdbora cabotia
Alho, Cebola, Pimentio, Salsa, Tomate, Extrato de | Batata doce cozida cenoura ralada Ovo Mexido [c] | e batata inglesa
Tomate, Carne Bovina Acém Moido, Sal Batata Doce Alho, Cebola, Cenoura, Salsa, Tomate, Extrato de | Cebola, Ovo de Galinha, Sal, Oleo de Soja Alho, Batata Inglesa, Cebola, Tomate, Peito de
Macarrao parafyso Quiabo Refogado ) Tomate, Peito de Frango, Sal, Colorau Legumes refogados Frango, Abébora Cabotia, Oleo de Soja
Macarrao Trigo, Sal, Oleo de Soja Alho, Cebola, Quiabo, Sal, Oleo de Soja Polenta Abobrinha Verde, Batata Inglesa, Cebola,
Fuba de Milho, Sal, Oleo de Soja Cenoura, Chuchu, Salsa, Sal, Oleo de Soja
Complemento Leite Puro M Banana maca Pao CQ com Manteiga EEIE
13h30 Leite de Vaca Integral Banana Maca Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico
Jantar Salada de Beterraba cozida Salada alface e tomate Salada de pepino e cenoura ralada Salada de brocolis e tomate Sopa de carne bovina moida com
15h30min Beterraba, Vinagre Branco Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco Cenoura, Pepino Brocolis, Tomate, Sal, Vinagre Branco legumes e macarrao

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1*
acebolado

Cebola, Carne Bovina Patinho Sem Gordura, Oleo
de Soja

Lentilha com batata

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Lentilha, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Oleo de Soja

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Strogonoff de peito de Frango com
legumes

Amido de Milho, Milho Verde Enlatado Drenado,

Abobrinha Verde, Beterraba, Cenoura, Peito de
Frango, Leite de Vaca Integral, Sal, Oleo de Soja

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Ragu de Carne Suina

Alho, Cebola, Cenoura, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Limao Tahiti, Sal, Oleo de Soja, Carne
Suina

Puré de batata

Batata Inglesa, Leite de Vaca Integral, Sal,
Margarina, Orégano Seco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho

Alho, Cebola, Pimentao, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Carne Bovina Acém Moido, Sal
Mandioca cozida

Mandioca, Sal

Macarrao Trigo, Abobora Paulista, Batata Inglesa,
Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Carne Bovina
Acém Moido, Pimenta de Cheiro

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET

Energia 691 kcal Ferro 3.9mg Carboidratos 59.7%
Carboidratos 1031g Vit. A 704 mcg Proteinas 16.5%
Proteinas 285¢g Vit.C 442 mg Lipidios 241%
Lipidios 185¢g Calcio 198 mg Agucar Adic. 0.0%
Fibra Aliment -

Ty Wy 909 Energia Total 691 kecal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 20 30/11— 04/12

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

30/1

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h00Omin

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Leite Puro |
Leite de Vaca Integral

P3ao CQ com Manteiga MEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Melao
Melao

Salada de repolho roxo com tomate
Repolho Roxo, Tomate

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne bovina moida com cenoura e

chuchu
Alho, Cebola, Cenoura, Chuchu, Carne Bovina
Acém Moido, Oleo de Soja

P3o CQ com Manteiga e
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Salada de pepino e cenoura ralada
Cenoura, Pepino

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Abobrinha verde refogada

Abobrinha Verde, Alho, Cebola, Salsa, Sal, Oleo
de Soja

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral
P3o CQ com Nata MEIE

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Biologico, Margarina, Nata

Banana nanica
Banana Nanica

Salada alface e racula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz caipira com carne suina
Arroz Tipo 1, Milho Verde, Alho, Cebola, Tomate,
Salsinha (cheiro-verde) Fresca, Carne Suina

Feijao Preto
Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Batata doce cozida
Batata Doce

Salada Acelga e tomate
Acelga, Tomate, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja
Polenta recheada

Fubéa de Milho, Alho, Cebola, Cenoura, Pimentao,
Salsa, Tomate, Extrato de Tomate, Carne Bovina
Acém Moido, Sal

Suco de acerola
Polpa de Acerola, Acticar, Agua

Farofa de Ovo EE
Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Melancia
Melancia

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Peito de frango ao molho com

cenoura ralada
Alho, Cebola, Cenoura, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Peito de Frango, Sal, Colorau

Batata inlgesa cozida
Batata Inglesa, Sal

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne moida ao molho com ervilha

fresca

Alho, Cebola, Extrato de Tomate, Tomate, Carne
Bovina Acém Moido, Ervilha em Vagem

Vitamina de banana e mamao

Aveia Flocos, Banana Nanica, Leite de Vaca
Integral, Aclicar, Mamao Formosa

Pao CQ com Manteiga EEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Manga
Manga Tommy Atkins

Salada de repolho verde e roxo
Repolho Verde, Repolho Roxo, Vinagre
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1*
acebolado

Cebola, Carne Bovina Patinho Sem Gordura, Oleo
de Soja

Abdbora paulista refolgada
Abobrinha Verde, Cebola, Oleo de Soja

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijoada de carne suina com

legumes

Abodbora Cabotia, Alho, Cebola, Cenoural, Chuchu,
Repolho Verde, Salsa, Feijao Preto, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Couve refogada

Cebola, Couve Manteiga, Sal, Oleo de Soja

Farofa de cenoura com aveia

Aveia Flocos, Alho, Cebola, Cenoura, Farinha de
Mandioca Torrada

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Mamao
Mamao Formosa

Salada de broécolis e cenoura cozida
Brocolis, Cenoura, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,

Peito de Frango, Sal, Colorau

Puré de mandioca
Mandioca, Leite de Vaca Integral, Sal, Margarina,
Orégano Seco

Mingau de aveia com maca e
Aveia Flocos, Maca Fuji, Leite de Vaca Integral

Sopa de carne bovina em pedacgo
com legumes e macarrao
Macarrao Trigo, Alho, Batata Inglesa, Cebola,

Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Salsa, Extrato
de Tomate, Carne Bovina Acém Sem Gordura, Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

682 kcal Ferro
10439 Vit. A
29.2¢g Vit. C
171g Célcio
1079

DISTRIBUIQAO VET

3.9mg Carboidratos
53 mcg Proteinas
101.7 mg Lipidios

184 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

611%
171%
22.6%
0.0%

682 kcal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 21 07/12—11/12

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

07/12

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Fruta
08h45 / 13h30

Almoco
10h0O0min

Complemento
13h30

Jantar
15h30min

Leite com cacau |
Cacau, Leite de Vaca Integral

P3ao CQ com Manteiga MEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Melao
Melao

Salada de repolho verde com tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne moida ao molho com ervilha
fresca

Alho, Cebola, Extrato de Tomate, Tomate, Carne
Bovina Acém Moido, Ervilha em Vagem
Polenta

Fuba de Milho, Sal, Oleo de Soja

Pao CQ com Manteiga EEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Salada de pepino e cenoura ralada
Cenoura, Pepino

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne bovina moida com abdbora
paulista

Abobora Paulista, Alho, Carne Bovina Acém
Moido, Oleo de Soja

Mandioca cozida

Mandioca, Sal

Leite Puro
Leite de Vaca Integral

Pao CQ com Nata

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Biologico, Margarina, Nata

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de alface com repolho roxo
Alface Lisa, Repolho Roxo

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Puré de batata

Batata Inglesa, Leite de Vaca Integral, Sal,
Margarina, Orégano Seco

Salada couve com tomate

Couve Manteiga, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne suina com legumes (cenoura,
batata, abébora cabotia)

Alho, Batata Inglesa, Cebola, Cenoura, Pimentao,
Abébora Cabotia, Sal, Oleo de Soja, Carne Suina

Suco de manga

HEE

Polpa de Manga, Acticar aveia

Farofa de Ovo EME

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Vitamina de banana com cacau e

Aveia Flocos, Banana Nanica, Cacau, Leite de Vaca
Integral, Aclicar

Pao CQ com Manteiga

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

OEE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Uva
Uva Italia

Pitaya

Vinagrete

Cebola, Tomate, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja
Iscas de Carne bovina de 1°
Alho, Carne Bovina Patinho Sem Gordura, Oleo de
Soja

Abdbora Cabotia Cozida
Abodbora Cabotia

Mingau de aveia com banana
Aveia Flocos, Banana Nanica, Leite de Vaca
Integral

Salada de chuchu com cheiro verde
Chuchu, Salsa, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Macarrio parafuso
Macarrio Trigo, Sal, Oleo de Soja

Salada de pepino e cenoura ralada
Cenoura, Pepino

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Alho, Cebola, Salsa, Limao Tahiti, Sal, Oleo de
Soja, Carne Suina

Batata doce cozida
Batata Doce

Pao CQ com Nata

Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico, Margarina, Nata

Salada de repolho verde e roxo
Repolho Verde, Repolho Roxo, Vinagre

Melancia
Melancia

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz com cenoura

Arroz Tipo 1, Alho, Cenoura, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,
Peito de Frango, Sal, Colorau

Quiabo Refogado
Alho, Cebola, Quiabo, Sal, Oleo de Soja

HEE

Sopa de peito de frango com
legumes e macarrao

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Ovo Mexido ]
Cebola, Ovo de Galinha, Sal, Oleo de Soja

Macarrao Trigo, Abobrinha Verde, Abobora
Paulista, Alho, Batata Inglesa, Cebola, Cenoura,
Chuchu, Pimentao, Repolho Verde, Peito de
Frango, Oleo de Soja

Cenoura e Vagem refogada
Cebola, Cenoura, Vagem, Oleo de Soja

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

683 kcal Ferro
99.2¢g Vit. A
2879 Vit.C
19.3¢g Calcio

9.2g

37mg
75 mcg
279mg
177 mg

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.
DISTRIBUIGAO VET

Carboidratos 58.1%
Proteinas 16.8%
Lipidios 25.4%
Agucar Adic. 0.0%
Energia Total 683 kcal



Cardapio 2° semest

Irmas Carmelitas de Vedruna

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 22 14/12 —18/12

Alérgenos:

Refeicao

Leite/Lactose IE Ovo

rigo / Gluten IE' Soja

Segunda

14/12

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CAN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Café da Manha
07h30min

Leite com cacau o
Cacau, Leite de Vaca Integral
P3o CQ com Manteiga MEEE

Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Leite Puro
Leite de Vaca Integral

P3ao CQ com Manteiga MHEE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Suco de abacaxi com maca
Polpa de Abacaxi, Maga Fuji, Actcar Cristal
Farofa de Ovo EE

Farinha de Mandioca Torrada, Ovo de Galinha,
Sal, Oleo de Soja

Vitamina de Goiaba
Leite de Vaca Integral, Aglcar Cristal, Polpa de
Goiaba

Pao CQ com Manteiga EEIE
Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico

Leite com cacau
Cacau, Leite de Vaca Integral

Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Manteiga com Sal, Sal

Fruta Melao Banana nanica Laranja Melancia Maca
08h45 / 13h30 Melio Banana Nanica Laranja Péra Melancia Maga Fuji
Almoco Salada Acelga e tomate Vinagrete Salada alface e racula Sopa de Feijao com legumes, peito Salada de repolho verde com tomate
10h0Omin Acelga, Tomate, Vinagre Cebola, Tomate, Vinagre Branco Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco de frango e macarrao Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Macarrédo Trigo, Abobrinha Verde, Batata Inglesa, | Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

ven . ven . vem Cebola, Cenoura, Peito de Frango, Feijao Carioca vem

Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Preto

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho Peito de frango ao molho Carne suina de panela Bobé de frango

Alho, Cebola, Pimentao, Salsa, Tomate, Extrato de | Alho, Cebola, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate, Alho, Cebola, Salsa, Limao Tahiti, Sal, Oleo de Milho Verde Enlatado Drenado, Alho, Cebola,

Tomate, Carne Bovina Acém Moido, Sal Peito de Frango, Sal, Colorau Soja, Carne Suina Mandioca, Salsa, Tomate, Extrato de Tomate,

. . . . . Peito de Fi , Leite de V: Int I, Sal,
Batata inlgesa cozida Abobrinha verde refogada Mandioca cozida ol Trange, fefe e vaca Tegral, 59
Batata Inglesa, Sal Abobrinha Verde, Alho, Cebola, Salsa, Sal, Oleo Mandioca, Sal
de Soja
Complemento Leite Puro P3o CQ com Nata eI P3o CQ com Manteiga MeEIE
13h30 Leite de Vaca Integral Farinha de Trigo, Ovo de Galinha, Fermento Farinha de Trigo, Manteiga com Sal, Ovo de
Biolégico, Margarina, Nata Galinha, Fermento Bioldgico

Jantar Salada de repolho com cenoura Salada cozida de chuchu e cenoura Salada de repolho verde com tomate | Vinagrete Sopa de carne bovina em pedaco
15h30min

Cenoura, Repolho Verde, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho com

chuchu

Alho, Cebola, Chuchu, Salsa, Tomate, Extrato de
Tomate, Peito de Frango, Sal, Colorau

Cenoura, Chuchu, Salsa, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 1% com
cebola e tomate

Cebola, Tomate, Carne Bovina Patinho Sem
Gordura, Oleo de Soja

Abdbora paulista refolgada
Abobrinha Verde, Cebola, Oleo de Soja

Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Feijao Preto
Alho, Feijao Preto, Oleo de Soja
Risoto de peito de frango com

cenoura

Arroz Tipo 1, Alho, Cebola, Cenoura, Tomate,
Extrato de Tomate, Peito de Frango, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Oleo de Soja, Colorau

Farofa de beterraba
Alho, Beterraba, Cebola, Farinha de Mandioca
Torrada, Oleo de Soja

Cebola, Tomate, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Alho, Feijao Carioca, Oleo de Soja

Farofa de Figado e Ovos

Alho, Cebola, Farinha de Mandioca Torrada,
Carne Bovina Figado, Ovo de Galinha, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca, Sal, Oleo de Soja, Pimenta
de Cheiro

Repolho refogado
Cebola, Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja

EE

com legumes e macarrao
Macarrao Trigo, Alho, Batata Inglesa, Cebola,

Cenoura, Chuchu, Repolho Verde, Salsa, Extrato
de Tomate, Carne Bovina Acém Sem Gordura, Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | CRECHE (1 A 3 ANOS)

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIQAO VET

Energia 694 kcal Ferro 4.0 mg Carboidratos 597%
Carboidratos 1035g Vit. A 468 mcg Proteinas 17.0%
Proteinas 295¢g Vit. C 42.8 mg Lipidios 23.9%
Lipidios 1859 Calcio 199 mg Agucar Adic. 0.0%
Fibra Alimentar 9.3g

Energia Total 694 kcal



