Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS

RIO VERDE - MT

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Quarta
22/07

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Refeicao Segunda
20/07
© Recesso Escolar aos Estudantes
1° Lanche
09h00min
2° Lanche
15h00min

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6
50%, Acglcar

Bisnaguinha de Cenoura  [°][7]
Cenoura, Farinha de Trigo, AcUcar Cristal,
Margarina, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico

Banana nanica

Banana Nanica

Salada de repolho roxo com

cenoura ralada
Repolho Roxo, Cenoura

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Frango com batata

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate,
Colorau, Batata Inglesa, Sal, Salsa

Salada alface e ricula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Mandioca cozida

Mandioca, Sal

Creme de chocolate com aveia

Leite de Vaca Integral, Aclcar, Chocolate
em P6 50%, Amido de Milho, Aveia Flocos
Mamao

Mamao Formosa

Suco de goiaba
Polpa de Goiaba, Acucar, Agua

Pao francés com nata
Pao Trigo Sovado, Nata

Melancia
Melancia

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco com

canjiquinha de milho

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Canjiquinha de Milho
(quirerinha), Sal, Salsa

Sopa de peito de frango com
legumes e macarrao

Peito de Frango, Cebola, Alho, Chuchu,
Batata Inglesa, Cenoura, Repolho Verde,
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Abobrinha
Verde, Abobora Paulista, Pimentao

Vitamina de banana e mamao

Mamao Formosa, Banana Nanica, Leite de
Vaca Integral, Aveia Flocos, Aglcar

Bisnaguinha de Cenoura [°][]
Cenoura, Farinha de Trigo, Aclcar Cristal,
Margarina, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico

Ponca/Mexerica

Ponca

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

710 keal Ferro
115.4¢9 Vit. A
2849 Vit.C
1559 Calcio

8649

DISTRIBUIGAO VET

3.6 mg Carboidratos
29 mcg Proteinas
44.4 mg Lipidios
220 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

65.0%
16.0%
19.6%

0.7%

710 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 2 27/07—31/07

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

27/07

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
29/07

Quinta
30/07

1° Lanche Salada Acelga e tomate Suco de maracuja Salada Tabule (Trigo para quibe, | Suco de cupuacu Salada de repolho couve e
09h00min Acelga, Tomate, Vinagre Polpa de Maracuja, Aclcar, Agua pepino, tomate e alface) Polpa de Cupuacu, Acticar cenoura
Feijao Carioca Torta de carne moida MrEIE Cuscuz Couve Manteiga, Cenoura, Sal, Vinagre
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Farinha de Trigo, Leite de Vaca Integral, Trigo Para Quibe, Alfac.e Crespa, Pepin.o, Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga Branco, Repolho Verde
Farofa de carne moida Ovo de Galinha, Actcar Cristal, Margarina, Tomate, Sal, Suco de Limao, Vinagre Tinto, | com Sal Arroz colorido pantaneiro
’ Oleo de Soja, Amido de Milho, Cebola, Cebola, Salsa . . . .
. . ; ; . Ovo Mexido [] | Arroz Tipo 1, Alho, Abébora Cabotia,
proteina de soja, ovo e legumes | carne Bovina Acém Moido A . d i 2
rroz branco Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja, Sal Banana da Terra, Carne Bovina Acém
|AEIE|T' 1 Abobrinha Verde. Farinha Banana nanica Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja M . Mo'qov Cebola, Colorau, Pimentdo, Salsa,
rroz Tipo 1, Abobrinha Verde, Farinha de . amao Sal, Oleo de Soja
B N 2 !
Mandioca, Beterraba, Carne Bovina Acém anana Nanica Bobd de frango Mamao Formosa oo n .
Moido, Alho, Cebola, Sal, Cenoura, Mandioca, Peito de Frango, Cebola, Alho, F?_'!ao ;arloca . .
Pimentio, Couve Manteiga, Repolho Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Tomate, Feijéo Carioca, Alho, Oleo de Soja
Verde, Ovo de Galinha, Proteina Salsa, Leite de Vaca Integral, Milho Verde
Texturizada de Soja Enlatado Drenado
Abacaxi
Abacaxi
2° Lanche Leite com café Salada alface e rucula Salada de Beterraba cozida Salada de almeirao, repolho Suco de caju
15h00min

Leite de Vaca Integral, Agucar, Café Po
Torrado

Pao Francés com manteiga
Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Manteiga com Sal, Sal

Maca

Maca Fuji

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Frango com legumes (cenoura,

chuchu e batata)

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate,
Colorau, Cenoura, Chuchu, Batata Inglesa,
Sal, Salsa

Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Carne bovina em pedaco ao

molho

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentdo, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Sal, Salsa

Laranja

Laranja Péra

verde e tomate
Almeirao, Tomate, Repolho Verde, Vinagre

Ragu de Carne Suina

Carne Suina, Extrato de Tomate, Tomate,
Cenoura, Oleo de Soja, Limao Tahiti, Alho,
Cebola, Sal, Salsa

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Polpa de Caju, Acticar, Agua
Torta de carne moida L]

Farinha de Trigo, Leite de Vaca Integral,
Ovo de Galinha, Agucar Cristal, Margarina,
Oleo de Soja, Amido de Milho, Cebola,
Carne Bovina Acém Moido

Melancia
Melancia

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)
MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

Energia 735 kcal Ferro 4.0 mg Carboidratos 64.8%
Carboidratos 1191g Vit. A 43 mcg Proteinas 16.9%
Proteinas 31.0g Vit. C 69.2 mg Lipidios 19.3%
Lipidios 1589 Calcio 123 mg Acucar Adic. 11%
Fibra Ali t 9.0

fora Alimentar 9 Energia Total 735 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LU

RIO VERDE

Semana 3 03/08 —07/08

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

03/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta

05/08
© Aniversario do Municipio

1° Lanche Salada de repolho verde e roxo
09h00min Repolho Roxo, Repolho Verde, Vinagre
Carne bovina moida em molho
nutritivo
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa, Cenoura, Beterraba
Macarrao caracol
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal
2° Lanche Leite com chocolate
15h00min

Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6
50%, Agucar

Pao francés com nata
Pao Trigo Sovado, Nata

Melao
Melao

Suco de acerola
Polpa de Acerola, Acucar, Agua

Cucadedocedeleite [HRIM

Farinha de Trigo, Acucar Cristal, Margarina,
Ovo de Galinha, Doce de Leite

Melancia
Melancia

Salada alface e tomate

Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Peito de frango com batata

Peito de Frango, Batata Inglesa, Cebola,
Alho, Extrato de Tomate

Banana nanica
Banana Nanica

Vitamina de Maracuja com
banana

Polpa de Maracuja, Leite de Vaca Integral,
Banana Nanica, Agucar Cristal

Pao Francés com manteiga
Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Manteiga com Sal, Sal

Melao

Melao

Sopa de carne bovina em
pedaco com legumes e
macarrao

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Cebola,
Alho, Sal, Chuchu, Batata Inglesa, Cenoura,

Extrato de Tomate, Repolho Verde,
Macarrao Trigo, Salsa

Salada couve com tomate
Tomate, Couve Manteiga, Sal, Vinagre
Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijoada de carne suina com

legumes

Feijao Preto, Carne Suina, Cebola, Alho,
Chuchu, Abobora Cabotia, Cenoura,
Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja, Salsa
Farofa de cenoura

Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

Laranja

Laranja Péra

Suco de abacaxi
Polpa de Abacaxi, Actcar Cristal, Agua

Cuca de doce de leite e
Farinha de Trigo, Acucar Cristal, Margarina,
Ovo de Galinha, Doce de Leite

Mamao
Mamao Formosa

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)

MACRONUTRIENTES
Energia
Carboidratos
Proteinas

Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

718 kecal Ferro
1274 ¢ Vit. A
2419 Vit. C
1369 Calcio
789

DISTRIBUIGAO VET

31mg Carboidratos
40 mcg Proteinas
1417 mg Lipidios

174 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

71.0%
13.4%
17.0%

6.1%

718 kecal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 4 10/08 —14/08

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

10/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
12/08

Quinta
13/08

1° Lanche
09h00min

2° Lanche
15h00min

Salada de repolho com cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Ovo Mexido []
Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja, Sal

Suco de maracuja
Polpa de Maracuja, Aglcar, Agua

Pao Francés com Carne moida

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Carne Bovina Acém Moido
Melancia

Melancia

Arroz doce
Arroz Tipo 1, Leite de Vaca Integral, Aglicar
Cristal, Doce de Leite, Canela em Po

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de couve e cenoura

Couve Manteiga, Cenoura, Sal, Vinagre
Tinto

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Risoto de Coxa e Sobrecoxa de

frango com milho e acafrao
Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Cenoura, Colorau,
Extrato de Tomate, Circuma, Milho Verde,
Arroz Tipo 1, Sal, Salsa

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco com

abdbora cabotia

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Abdbora Cabotia, Sal, Salsa

Abacaxi
Abacaxi

Leite com café
Leite de Vaca Integral, Aclcar, Café P
Torrado

Cuscuz com manteiga

Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga
com Sal

Maca
Maca Fuji

Suco de goiaba

Polpa de Goiaba, Acticar, Agua

Pao Francés com Frango
desfiado

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Frango Peito com Pele

Ponca/Mexerica
Ponca

Salada de Acelga, Beterraba e
Cenoura

Acelga, Beterraba, Cenoura, Vinagre
Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Salada alface e tomate
Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Vitamina de banana e mamao

Mamao Formosa, Banana Nanica, Leite de
Vaca Integral, Aveia Flocos, Aclcar

Bolacha Caseira el
Farinha de Trigo, Acucar Cristal, Leite de
Vaca Integral, Banha, Margarina, Polvilho
Doce, Amido de Milho, Fuba de Milho, Ovo
de Galinha

Melancia
Melancia

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

735 kcal Ferro
19.7¢g Vit. A
30.0¢g Vit.C
1559 Calcio

8.2g

DISTRIBUIGAO VET

3.8mg Carboidratos
40 mcg Proteinas
28.8 mg Lipidios

154 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

65.1%
16.3%
19.0%

2.8%

735 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2° semestre

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 5 17/08 —21/08

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

17/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
19/08

Quinta
20/08

1° Lanche
09h00min

Salada de repolho roxo com
tomate
Repolho Roxo, Tomate

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Iscas de Carne bovina de 2°

com batata e cenoura

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,

Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de

Tomate, Batata Inglesa, Sal, Salsa, Cenoura
2° Lanche
15h00min

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6
50%, Agucar

Pao Francés com Doce de fruta

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce
de Fruta

Melao
Melao

Suco de abacaxi
Polpa de Abacaxi, Acticar Cristal, Agua

Bisnaguinha de Abobrinha [°1[T]

Abobrinha Verde, Farinha de Trigo, AcUcar
Cristal, Margarina, Ovo de Galinha,
Fermento Biol6gico

Melancia
Melancia

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Vatapa de frango
Pao Trigo Francés, Peito de Frango, Leite
de Vaca Integral, Azeite de Dendé, Oleo de
Soja, Cebola, Alho, Pimentao, Sal, Colorau,
Extrato de Tomate, Tomate, Salsa, Pimenta
de Cheiro

Banana nanica
Banana Nanica

Salada alface e ricula

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Dueto de carne suina

Carne Suina, Batata Doce, Alho, Cebola,
Pimentao, Sal, Salsa

Laranja
Laranja Péra

Salada de Repolho verde e

cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Vinagre

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao tropeiro
Feijao Caupi, Cebola, Linguica Calabresa,

Ovo de Galinha, Farinha de Mandioca,
Couve Manteiga, Alho, Sal, Oleo de Soja

2]

Ponca/Mexerica
Ponca

logurte Natural com Mamio
logurte Natural, Mamao Formosa, Aguicar
Cristal, Leite de Vaca Integral

Pao Francés com Doce de leite

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce
de Leite

Maca

Maca Fuji

Salada couve com tomate
Tomate, Couve Manteiga, Sal, Vinagre
Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Vaca atolada (Carne bovina em

pedaco com mandioca)

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Mandioca, Sal, Salsa

Salada cozida de chuchu e

cenoura

Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa,
Chuchu

Peito de frango ao molho
Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola

Macarrao Penne
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Suco de acerola
Polpa de Acerola, Aclicar, Agua

Bisnaguinha de Abobrinha []
Abobrinha Verde, Farinha de Trigo, Aglcar
Cristal, Margarina, Ovo de Galinha,
Fermento Biologico

Mamao

Mamao Formosa

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)

MACRONUTRIENTES
Energia
Carboidratos
Proteinas

Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

718 kecal Ferro
1281¢g Vit. A
27649 Vit.C
1.3g Calcio
89g

DISTRIBUIGAO VET

3.2mg Carboidratos
20 mcg Proteinas
124.6 mg Lipidios
191 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

71.3%
15.4%
14.2%

27%

718 kecal



Cardapio Erico Verissimo - 2° semestre

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 6 24/08 —28/08

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

24/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
26/08

Quinta
27/08

1° Lanche
09h00min

Salada Acelga e tomate

Acelga, Tomate, Vinagre

Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Farofa de carne moida,
proteina de soja, ovo e legumes

G

Arroz Tipo 1, Abobrinha Verde, Farinha de
Mandioca, Beterraba, Carne Bovina Acém
Moido, Alho, Cebola, Sal, Cenoura,
Pimentao, Couve Manteiga, Repolho
Verde, Ovo de Galinha, Proteina
Texturizada de Soja

2° Lanche
15h00min

Vitamina de banana com cacau
e aveia

Banana Nanica, Leite de Vaca Integral,
Cacau, Acucar, Aveia Flocos

Pao Francés com manteiga
Farinha de Trigo, Fermento Bioldgico,
Manteiga com Sal, Sal

Maca

Maca Fuji

Suco de maracuja
Polpa de Maracuja, Aclcar, Agua
Torta de Frango MEE

Farinha de Trigo, Leite de Vaca Integral,
Ovo de Galinha, Agucar Cristal, Margarina,
Oleo de Soja, Amido de Milho, Cebola,
Frango Peito com Pele

Banana nanica

Banana Nanica

Salada alface e rucula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Ovo Mexido [2]
Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja, Sal

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de repolho com cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Strogonoff de peito de Frango
com legumes

Peito de Frango, Abobrinha Verde,
Beterraba, Cenoura, Amido de Milho, Leite
de Vaca Integral, Milho Verde Enlatado
Drenado, Sal, Oleo de Soja

Abacaxi

Abacaxi

Sopa de carne bovina em
pedaco com legumes e
macarrao

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Cebola,
Alho, Sal, Chuchu, Batata Inglesa, Cenoura,

Extrato de Tomate, Repolho Verde,
Macarrao Trigo, Salsa

Suco de caju
Polpa de Caju, Acticar, Agua

Cuscuz

Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga
com Sal

Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Melancia

Melancia

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijoada de carne suina com
legumes

Feijao Preto, Carne Suina, Cebola, Alho,
Chuchu, Abébora Cabotia, Cenoura,
Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja, Salsa

Farofa de couve
Couve Manteiga, Cebola, Sal, Oleo de Soja,
Farinha de Mandioca

Salada Tabule (Trigo para quibe,
pepino, tomate e alface)

Trigo Para Quibe, Alface Crespa, Pepino,
Tomate, Sal, Suco de Liméao, Vinagre Tinto,
Cebola, Salsa

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco com

canjiquinha de milho

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentdo, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Canjiquinha de Milho
(quirerinha), Sal, Salsa

Suco de goiaba
Polpa de Goiaba, Aclicar, Agua

Torta de Frango HEE

Farinha de Trigo, Leite de Vaca Integral,
Ovo de Galinha, Aglcar Cristal, Margarina,
Oleo de Soja, Amido de Milho, Cebola,
Frango Peito com Pele

Laranja
Laranja Péra

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

761 keal Ferro
129.7g Vit. A
298¢ Vit.C
1449 Calcio
89g

DISTRIBUIGAO VET

3.7mg Carboidratos
43 mcg Proteinas
49.2 mg Lipidios

124 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

68.2%
15.7%
17.0%

11%

761 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2° semestre

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 7 31/08 —04/09

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

31/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
02/09

Quinta
03/09

1° Lanche
09h00min

Salada de repolho verde e roxo
Repolho Roxo, Repolho Verde, Vinagre
Carne bovina moida em molho

nutritivo

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa, Cenoura, Beterraba

Macarrao parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

2° Lanche
15h00min

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6
50%, Agucar

Pao francés com nata
Pao Trigo Sovado, Nata

Maca
Maca Fuji

Suco de acerola
Polpa de Acerola, Aclicar, Agua

Bolacha Caseira MM

Farinha de Trigo, AcUcar Cristal, Leite de
Vaca Integral, Banha, Margarina, Polvilho
Doce, Amido de Milho, Fuba de Milho, Ovo
de Galinha

Melancia
Melancia

Salada alface e tomate
Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Bobé de frango

Mandioca, Peito de Frango, Cebola, Alho,
Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Tomate,
Salsa, Leite de Vaca Integral, Milho Verde
Enlatado Drenado

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Laranja

Laranja Péra

Leite com café
Leite de Vaca Integral, Aclcar, Café Po
Torrado

Cuscuz com manteiga
Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga
com Sal

Melancia
Melancia

Vitamina de banana com canela

Banana Nanica, Leite de Vaca Integral,
Canela em Po, Acucar

Pao Francés com manteiga
Farinha de Trigo, Fermento Bioldgico,
Manteiga com Sal, Sal

Mamao

Mamao Formosa

Salada de Repolho verde e
cenoura

Repolho Verde, Cenoura, Vinagre
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco com
batata

Sal, Salsa, Carne Bovina Acém Sem
Gordura, Alho, Cebola, Pimentao, Tomate,
Extrato de Tomate, Batata Inglesa

Salada couve com tomate

Tomate, Couve Manteiga, Sal, Vinagre
Tinto

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carreteiro de carne bovina

moida

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate,
Arroz Tipo 1, Sal, Salsa

Farofa de banana da terra
Banana da Terra, Cebola, Sal, Oleo de Soja,
Farinha de Mandioca

logurte Natural com Manga [

logurte Natural, Polpa de Manga, Aclicar
Cristal, Leite de Vaca Integral

Bolacha Caseira HEE

Farinha de Trigo, Acucar Cristal, Leite de
Vaca Integral, Banha, Margarina, Polvilho
Doce, Amido de Milho, Fuba de Milho, Ovo
de Galinha

Ponca/Mexerica
Ponca

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

827 kcal Ferro
1321 g Vit. A
3089 Vit.C
20.3g Calcio

84¢9g

DISTRIBUIGAO VET

3.8 mg Carboidratos
63 mcg Proteinas
117.6 mg Lipidios
239 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

63.9%
14.9%
221%

3.2%

827 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LU

RIO VERDE - MT

Semana 8 07/09 —11/09

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Quarta
09/09

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Refeicao Segunda
07/09
© Independéncia do Brasil
1° Lanche
09h00min
2° Lanche
15h00min

Suco de abacaxi com couve
Polpa de Abacaxi, Couve Manteiga, Acucar
Cristal

Bolo de Cenoura ][]

Farinha de Trigo, Cenoura, AgUcar Cristal,
Oleo de Soja, Ovo de Galinha

Maca
Maca Fuji

Salada de repolho com cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Farofa de carne moida,
proteina de soja, ovo e legumes

(L]

Arroz Tipo 1, Abobrinha Verde, Farinha de
Mandioca, Beterraba, Carne Bovina Acém
Moido, Alho, Cebola, Sal, Cenoura,
Pimentao, Couve Manteiga, Repolho
Verde, Ovo de Galinha, Proteina
Texturizada de Soja

Salada alface e ricula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida com milho

verde e ervilha

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Ervilha
em Vagem, Milho Verde, Alho, Cebola,
Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Canjica
Canjica Branca, Leite de Vaca Integral,
Acucar Cristal, Coco, Leite de Coco

Banana nanica
Banana Nanica

Leite com chocolate

Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6
50%, Acgucar

Pao Francés com requeijao
caseiro

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,

Manteiga com Sal, Sal, Leite de Vaca
Integral

Laranja
Laranja Péra

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijoada de carne suina com

legumes

Feijao Preto, Carne Suina, Cebola, Alho,
Chuchu, Abobora Cabotia, Cenoura,
Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja, Salsa

Farofa de cenoura

Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

Salada de almeirao, repolho

verde e tomate
Almeirao, Tomate, Repolho Verde, Vinagre

Frango ao molho

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Colorau, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Leite com café |
Leite de Vaca Integral, Aclcar, Café Po
Torrado

Bolo de Cenoura [

Farinha de Trigo, Cenoura, Aglcar Cristal,
Oleo de Soja, Ovo de Galinha

Mamao
Mamao Formosa

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)

MACRONUTRIENTES
Energia
Carboidratos
Proteinas

Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

690 kcal Ferro
14.0g Vit. A
2549 Vit.C
15.89 Calcio

969

DISTRIBUIGAO VET

3.1 mg Carboidratos
37 mcg Proteinas
64.3 mg Lipidios
224 mg Agucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

66.1%
14.7%
20.6%
6.8%

690 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 9 14/09 —18/09

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

14/09

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
16/09

Quinta
17/09

1° Lanche
09h00min

Salada Acelga e tomate
Acelga, Tomate, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com

abobrinha e cenoura

Carne Bovina Acém Moido, Cebola, Oleo
de Soja, Cenoura, Abobrinha Verde, Alho,
Sal

2° Lanche
15h00min

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6
50%, Agucar

Pao Francés com Doce de leite

Farinha de Trigo, Fermento Bioldgico, Doce
de Leite

Melao

Melao

Suco de cupuacu
Polpa de Cupuacu, Aglcar

Bisnaguinha de Batata Doce

1M

Batata Doce, Farinha de Trigo, A¢lcar
Cristal, Margarina, Ovo de Galinha,
Fermento Biol6gico

Banana nanica

Banana Nanica

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Frango com batata

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate,
Colorau, Batata Inglesa, Sal, Salsa
Salada de repolho com abacaxi

Sal, Vinagre Branco, Repolho Verde,
Abacaxi

Salada alface e tomate
Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco

Arroz caipira com carne suina

Carne Suina, Arroz Tipo 1, Milho Verde,
Tomate, Cebola, Alho, Salsinha (cheiro-
verde) Fresca

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Abacaxi
Abacaxi

Salada de pepino e cenoura

ralada
Pepino, Cenoura

Carne bovina moida ao molho

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Macarrao Penne
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Mamao
Mamao Formosa

Vitamina de banana e mamao

Mamao Formosa, Banana Nanica, Leite de
Vaca Integral, Aveia Flocos, Aglcar

Pao Francés com Doce de fruta

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce
de Fruta

Melancia
Melancia

Salada de repolho verde com
tomate

Repolho Verde, Tomate, Vinagre
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Farofa de Figado e cenoura

ralada

Carne Bovina Figado, Cenoura, Alho,
Cebola, Pimentao, Farinha de Mandioca,
Oleo de Soja, Sal, Salsa

Salada cozida de chuchu e

cenoura

Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa,
Chuchu

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Vatapa de frango |

Pao Trigo Francés, Peito de Frango, Leite
de Vaca Integral, Azeite de Dendé, Oleo de
Soja, Cebola, Alho, Pimentao, Sal, Colorau,
Extrato de Tomate, Tomate, Salsa, Pimenta
de Cheiro

Suco de acerola
Polpa de Acerola, Acucar, Agua

Bisnaguinha de Batata Doce

(I

Batata Doce, Farinha de Trigo, Aglcar
Cristal, Margarina, Ovo de Galinha,
Fermento Biologico
Ponca/Mexerica

Ponca

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)

MACRONUTRIENTES
Energia
Carboidratos
Proteinas

Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

729 kcal Ferro
12409 Vit. A
30.2¢9 Vit.C
129¢ Calcio
9.2¢g

DISTRIBUIGAO VET

41mg Carboidratos
814 mcg Proteinas
103.4 mg Lipidios

177 mg Agucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

68.1%
16.6%
15.9%

0.5%

729 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 10 21/09 —25/09

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

21/09

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
23/09

Quinta
24/09

1° Lanche Salada de repolho com Suco de maracuja Salada de Beterraba cozida Leite com café Salada de pepino, cenoura e
09h00min beterraba ralada Polpa de Maracuja, Aglcar, Agua Beterraba, Vinagre Branco Leite de Vaca Integral, Agucar, Café P6 couve
Repolho Verde, Beterraba, Sal Torta de Proteina de soja Arroz branco Torrado Pepino, Cenoura, Couve Manteiga
Arroz branco LERGAE Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Cuscuz com manteiga Frango ao molho
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Farinha de Trigo, Leite de Vaca Integral, | Fejizo Preto F'OCOSS ‘Ije Milho (cuscuz), Sal, Manteiga | ¢ 306 Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Ovo de Galinha, Aclcar Cristal, Margarina o P . com >a Pimentio, Tomate, Colorau, Extrato de
HE - X o o | Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja ’ ' 7 ’
Fenl!ao Preto ) ‘ Oleo de Soja, Amido de Milho, Cebola, J ) Maci Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja
Feijéo Preto, Alho, Oleo de Soja Proteina Texturizada de Soja Carne bovina em pedaco com . =
C bovi id . béb botis Maca Fuiji Macarrao caracol
arne bovina moida com Banana nanica abo org ca ptla Macarrio Trigo, Oleo de Soja, Sal
chuchu Banana Nanica Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Colorau, Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola, le'entao, Toma.t’e, Extrato de
Cebola, Extrato de Tomate, Chuchu, Sal Tomate, Abdbora Cabotia, Sal, Salsa
Mamao
Mamao Formosa
2° Lanche Vitamina de mamao com aveia | Salada de pepino e tomate Salada de almeirao, repolho Salada alface e racula Suco de abacaxi
15h00min

Mamé&o Formosa, Leite de Vaca Integral,
Aveia Flocos, Aglcar

Pao Francés com manteiga
Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Manteiga com Sal, Sal

Laranja

Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne suina de panela

verde e tomate
Almeirao, Tomate, Repolho Verde, Vinagre

Peito de frango ao molho

Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Iscas de carne bovina de 2% ao

molho

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentdo, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Sal, Salsa

Baiao de Dois

Polpa de Abacaxi, Acticar Cristal, Agua
Torta de Proteina de soja

MEIEE

Farinha de Trigo, Leite de Vaca Integral,
Ovo de Galinha, Aglcar Cristal, Margarina,
Oleo de Soja, Amido de Milho, Cebola,
Proteina Texturizada de Soja

. Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti, q
Laranja Péra ! = Arroz Tipo 1, Feijao Caupi, Carne Bovina Melancia
Alho, Cebola, Sal, Salsa Melao . . p A :
M Acém Moido, Cebola, Alho, Oleo de Soja Melancia
eldo

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)
MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

Energia 735 kcal Ferro 4.0 mg Carboidratos 63.3%
Carboidratos 116449 Vit. A 47 mcg Proteinas 177%
Proteinas 3259 Vit.C 58.2 mg Lipidios 201%
Lipidios 16449 Calcio 141 mg Acucar Adic. 2.3%
Fi Ali t .4

Leren AR 229 Energia Total 735 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 11 28/09 —02/10

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

28/09

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
30/09

Quinta
01/10

1° Lanche Salada de repolho roxo com Leite com chocolate Arroz branco Suco de goiaba Arroz branco
09h00min tomate Leite de Vaca Integral, Chocolate em Pé Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Polpa de Goiaba, Acticar, Agua Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
50%, Acu ee ~ ~ N cen .
Repolho Roxo, Tomate o Acucar Feijao Preto P3o Francés com manteiga Feijao tropeiro [0
Arroz branco Rosca Hungara meEE Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Feijao Caupi, Cebola, Linguica Calabresa,
. £ . Doce de Leite, Farinha de Trigo, AgUcar . . , < . Manteiga com Sal, Sal Ovo de Galinha, Farinha de Mandioca,
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja .
P . ) Cristal, Margarina, Ovo de Galinha, Picadinho suino a carioca Mel . Couve Manteiga, Alho, Sal, Oleo de Soja
Iscas de Carne bovina de 2° Fermento Biolégico, Leite de Vaca Integral, | (vagem batata e cenoura) elancia L :
com batata e cenoura Coco Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti, Melancia Laram;
- = aranja Péra
Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho, Melao Alho, Cebcl)la, sal, Salsa, lelentao, Vagem, .
Cebola, Pimentio, Tomate, Extrato de Meldo Batata Inglesa, Cenoura, Colorau Salada de repolho com abacaxi
Tomate, Batata Inglesa, Sal, Salsa, Cenoura Sal, Vinagre Branco, Repolho Verde,
Abacaxi
2° Lanche Suco de acerola Salada de cenoura cozida Salada couve com tomate Arroz branco Vitamina de banana com cacau
15h00min Polpa de Acerola, Aglicar, Agua Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa Tomate, Couve Manteiga, Sal, Vinagre Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja e aveia

Pao francés com nata
Pao Trigo Sovado, Nata
Maca

Maca Fuiji

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com

abébora paulista
Carne Bovina Acém Moido, Abobora
Paulista, Oleo de Soja, Alho

Banana nanica
Banana Nanica

Tinto
Cuscuz

Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga
com Sal

Peito de frango ao molho com

cenoura ralada

Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola,
Cenoura

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Vaca atolada (Carne bovina em

pedaco com mandioca)

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentéo, Tomate, Extrato de
Tomate, Mandioca, Sal, Salsa

Repolho refogado
Repolho Verde, Cebola, Oleo de Soja, Sal

Banana Nanica, Leite de Vaca Integral,
Cacau, Aglcar, Aveia Flocos

Rosca Hungara el
Doce de Leite, Farinha de Trigo, AgUcar
Cristal, Margarina, Ovo de Galinha,
Fermento Biologico, Leite de Vaca Integral,
Coco

Abacaxi
Abacaxi

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)
MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

Energia 723 kcal Ferro 3.5mg Carboidratos 67.0%
Carboidratos 121.2g Vit. A 38 mcg Proteinas 14.6%
Proteinas 26449 Vit. C 109.2 mg Lipidios 19.0%
Lipidios 15.2¢g Calcio 164 mg Acucar Adic. 0.5%
Fibra Alimentar 8649 -

Energia Total 723 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 12 05/10 —09/10

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

05/10

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
07/10

Quinta
08/10

1° Lanche Salada de repolho verde e roxo | Leite com café Salada de beterraba com Pao com salsicha Arroz branco
09h00min Repolho Roxo, Repolho Verde, Vinagre Leite de Vaca Integral, Aclcar, Café P cenoura cozida P&o Trigo Francés, Molho de Salsicha Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
. P Torrad . . oz o .
Carne bovina moida em molho | "°"%° Beterraba, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto Suco de maracuja Feijoada de carne suina com
nutritivo Bolo de Chocolate I | Arroz branco Polpa de Maracuja, Acucar, Agua legumes
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola, F,arlnha deTrlgo, Cacau, Agucar Cristal, Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Magé Feijao Preto, Carne Suina, Cebola, Alho,
Pimentéo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal, Oleo de Soja, Ovo de Galinha Frango com abobrinha Maci Fuiji Chuchu, Abdébora Cabotia, Cenoura,
Salsa, Cenoura, Beterraba B : g Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja, Salsa
ahana nanica . ~
. R Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate,
Macarrao espaguete Banana Nanica Colorau, Abobrinha Verde, Sal, Salsa, Farofa de couve
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola Couve Manteiga, Cebola, Sal, Oleo de Soja,
Farinha de Mandioca
Laranja
Laranja Péra
2° Lanche Pao com salsicha Salada de repolho, alface e Creme de chocolate com aveia | Salada de repolho, alface e Leite com chocolate [J
15h00min

Pao Trigo Francés, Molho de Salsicha

Suco de maracuja
Polpa de Maracuja, Aclicar, Agua

pepino
Alface Crespa, Repolho Verde, Pepino, Sal,
Vinagre Branco

Leite de Vaca Integral, Aclcar, Chocolate
em P6 50%, Amido de Milho, Aveia Flocos

tomate

Alface Crespa, Repolho Verde, Tomate, Sal,
Vinagre Branco

Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6
50%, Aclcar

I

Bolo de Chocolate

Melio Arroz branco Mamao Arroz branco Farinha de Trigo, Cacau, Acticar Cristal,
Melio Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Mamao Formosa Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Oleo de Soja, Ovo de Galinha
Feijao Carioca Bobé de frango Melancia
Melancia

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina em pedaco com
batata doce

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentio, Tomate, Extrato de
Tomate, Batata Doce, Sal, Salsa

Mandioca, Peito de Frango, Cebola, Alho,
Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Tomate,
Salsa, Leite de Vaca Integral, Milho Verde
Enlatado Drenado

Quiabo Refogado
Quiabo, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Alho

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)
MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

Energia 644 kcal Ferro 2.7mg Carboidratos 68.2%
Carboidratos 109.8g Vit. A 27 mcg Proteinas 14.7%
Proteinas 2379 Vit. C 58.5mg Lipidios 18.4%
Lipidios 13.2¢g Calcio 199 mg Acucar Adic. 3.0%
Fibra Ali t 74

fora Alimentar 9 Energia Total 644 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS

RIO VERDE - MT

Semana 13 12/10 —16/10

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quinta
15/10
© Recesso

Quarta
14/10

Refeicao Segunda
12/10
© Nossa Senhora Aparecida
1° Lanche
09h00min
2° Lanche
15h00min

Suco de caju
Polpa de Caju, Agucar, Agua

Cuca de Abacaxi 1]

Farinha de Trigo, Acucar Cristal, Margarina,
Ovo de Galinha, Abacaxi, Canela em P6

Melao
Melao

Salada de Repolho verde e
cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Ovo Mexido (o]
Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja, Sal

Salada Acelga e tomate
Acelga, Tomate, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco com

chuchu

Alho, Cebola, Extrato de Tomate, Chuchu,
Sal, Colorau, Carne Bovina Acém Sem
Gordura

Banana nanica

Banana Nanica

Salada alface e rucula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Ragu de Carne Suina

Carne Suina, Extrato de Tomate, Tomate,
Cenoura, Oleo de Soja, Limao Tahiti, Alho,
Cebola, Sal, Salsa

Macarrao parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Peito de frango ao molho
Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola
Polenta

Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Suco de acerola com cenoura
Polpa de Acerola, Cenoura, Aclicar

Cuca de Abacaxi (o]

Farinha de Trigo, Acucar Cristal, Margarina,
Ovo de Galinha, Abacaxi, Canela em P6

Melancia
Melancia

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

703 keal Ferro
1231g Vit. A
2719 Vit. C
1289 Calcio
8.8g

DISTRIBUIGAO VET

3.8mg Carboidratos
15 mcg Proteinas
329 mg Lipidios
67 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

70.0%
15.4%
16.4%

57%

703 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 14 19/10 —23/10

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

19/10

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
21/10

Quinta
22/10

1° Lanche
09h00min

Salada de repolho roxo com
cenoura ralada

Repolho Roxo, Cenoura

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Iscas de Carne bovina de 2°

com batata e cenoura

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Batata Inglesa, Sal, Salsa, Cenoura

2° Lanche
15h00min

Leite com café
Leite de Vaca Integral, Agucar, Café Po
Torrado

Pao Francés com Doce de fruta

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce
de Fruta

Maca

Maca Fuji

Vitamina Rosa
Beterraba, Banana Nanica, Leite de Vaca
Integral, Agtcar

Bisnaguinha de Beterraba [2][]
Beterraba, Farinha de Trigo, Aclcar Cristal,
Margarina, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico

Melancia

Melancia

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Peito de frango com

canjiquinha de milho

Peito de Frango, Oleo de Soja, Vinagre,
Alho, Cebola, Extrato de Tomate, Tomate,
Sal, Canjiquinha de Milho (quirerinha),
Salsa

Banana nanica
Banana Nanica

Salada alface e ricula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Mandioca cozida

Mandioca, Sal

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6
50%, Acglcar

Cuscuz com manteiga

Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga
com Sal

Mamao
Mamao Formosa

Suco de goiaba
Polpa de Goiaba, Acticar, Agua

Pao Francés com Doce de leite

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce
de Leite

Poncia/Mexerica
Ponca

Salada de repolho couve e
cenoura

Couve Manteiga, Cenoura, Sal, Vinagre
Branco, Repolho Verde

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco com

batata doce

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Batata Doce, Sal, Salsa

Salada cozida de chuchu e
cenoura

Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa,
Chuchu

Peito de frango ao molho

Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola

Macarrao parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Abacaxi
Abacaxi

logurte Natural com Mamio [1]
logurte Natural, Mamao Formosa, Aguicar
Cristal, Leite de Vaca Integral

Bisnaguinha de Beterraba [°][T]
Beterraba, Farinha de Trigo, Aclcar Cristal,
Margarina, Ovo de Galinha, Fermento
Bioldgico

Laranja

Laranja Péra

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

729 kcal Ferro
123.8¢g Vit. A
28.2¢g Vit.C
14.0g Calcio
179

DISTRIBUIGAO VET

3.0mg Carboidratos
39 mcg Proteinas
67.4 mg Lipidios

217 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

67.9%
15.5%
17.2%

1.5%

729 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 15 26/10—30/10

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda
26/10

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta

28/10
© Recesso

1° Lanche
09h00min

2° Lanche
15h00min

Salada Acelga e tomate

Acelga, Tomate, Vinagre

Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Farofa de carne moida,
proteina de soja, ovo e legumes

([

Arroz Tipo 1, Abobrinha Verde, Farinha de
Mandioca, Beterraba, Carne Bovina Acém
Moido, Alho, Cebola, Sal, Cenoura,
Pimentdo, Couve Manteiga, Repolho
Verde, Ovo de Galinha, Proteina
Texturizada de Soja

Vitamina de banana e mamao
Mamao Formosa, Banana Nanica, Leite de
Vaca Integral, Aveia Flocos, Aglcar

Pao Francés com manteiga
Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Manteiga com Sal, Sal

Maca

Maca Fuji

Suco de maracuja
Polpa de Maracuja, Acucar, Agua

Torta de carne moida [T
Farinha de Trigo, Leite de Vaca Integral,
Ovo de Galinha, Aglcar Cristal, Margarina,
Oleo de Soja, Amido de Milho, Cebola,
Carne Bovina Acém Moido

Banana nanica

Banana Nanica

Salada Tabule (Trigo para quibe,
pepino, tomate e alface)

Trigo Para Quibe, Alface Crespa, Pepino,
Tomate, Sal, Suco de Limao, Vinagre Tinto,
Cebola, Salsa

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Frango com batata

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,

Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate,
Colorau, Batata Inglesa, Sal, Salsa

Creme de chocolate com aveia

Leite de Vaca Integral, Aclcar, Chocolate
em P6 50%, Amido de Milho, Aveia Flocos
Mamao

Mamao Formosa

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijoada de carne suina com
legumes

Feijao Preto, Carne Suina, Cebola, Alho,
Chuchu, Abdbora Cabotia, Cenoura,
Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja, Salsa

Farofa de couve

Couve Manteiga, Cebola, Sal, Oleo de Soja,
Farinha de Mandioca

Laranja

Laranja Péra

Salada de repolho couve e

cenoura
Couve Manteiga, Cenoura, Sal, Vinagre
Branco, Repolho Verde

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco com

abébora cabotia

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Abdbora Cabotia, Sal, Salsa

Suco de caju
Polpa de Caju, Acticar, Agua

Torta de carne moida  [H[e[F]
Farinha de Trigo, Leite de Vaca Integral,
Ovo de Galinha, Aglcar Cristal, Margarina,
Oleo de Soja, Amido de Milho, Cebola,
Carne Bovina Acém Moido

Melancia
Melancia

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

770 kcal Ferro
130.7¢g Vit. A
289¢g Vit.C
1579 Calcio
94g

DISTRIBUIGAO VET

3.9mg Carboidratos
47 mcg Proteinas

69.2 mg Lipidios

183 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

67.9%
15.0%
18.3%

1.3%

770 keal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS

RIO VERDE - MT

Semana 16 02/11—06/11

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Quarta
04/1

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Refeicao Segunda
02/1
© Finados
1° Lanche
09h00min
2° Lanche
15h00min

Suco de acerola
Polpa de Acerola, Acucar, Agua

Bolacha Caseira MeEIE
Farinha de Trigo, Acucar Cristal, Leite de
Vaca Integral, Banha, Margarina, Polvilho
Doce, Amido de Milho, Fuba de Milho, Ovo
de Galinha

Maca

Maca Fuiji

Salada de repolho com cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Ovo Mexido (]
Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja, Sal

Salada alface e ricula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Bobé de frango

Mandioca, Peito de Frango, Cebola, Alho,
Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Tomate,
Salsa, Leite de Vaca Integral, Milho Verde
Enlatado Drenado

Banana nanica
Banana Nanica

Sopa de carne bovina em
pedaco com legumes e
macarrao

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Cebola,
Alho, Sal, Chuchu, Batata Inglesa, Cenoura,

Extrato de Tomate, Repolho Verde,
Macarrao Trigo, Salsa

Vitamina de banana com cacau
e aveia

Banana Nanica, Leite de Vaca Integral,
Cacau, Aglcar, Aveia Flocos

Pao Francés com manteiga

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Manteiga com Sal, Sal

Melancia
Melancia

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Farofa de carne moida e

cenoura ralada

Carne Bovina Acém Moido, Cenoura, Alho,
Cebola, Pimentao, Farinha de Mandioca,
Oleo de Soja, Sal, Salsa

Abacaxi
Abacaxi

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne suina a indiana ]

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa, Curry, Leite de
Coco

Leite com chocolate [
Leite de Vaca Integral, Chocolate em Pé
50%, Agucar

Bolacha Caseira ]
Farinha de Trigo, AgUcar Cristal, Leite de
Vaca Integral, Banha, Margarina, Polvilho
Doce, Amido de Milho, Fuba de Milho, Ovo
de Galinha

Melao
Melao

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

827 kcal Ferro
13299 Vit. A
29.2¢g Vit.C
205¢g Calcio
98g

DISTRIBUIGAO VET

3.8 mg Carboidratos

57 mcg Proteinas
101.0 mg Lipidios

192 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardépio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

64.3%
14.1%
22.4%
2.9%

827 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2° semestre

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 17 09/11 —13/1

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

09/11

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
/1

Quinta
12/11

1° Lanche Salada de repolho com Leite com café Salada de pepino e tomate Suco de goiaba Salada de Repolho verde e
09h00min beterraba ralada Leite de Vaca Integral, AcUcar, Café P6 Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto Polpa de Goiaba, Actcar, Agua cenoura
Repolho Verde, Beterraba, Sal Torrado Arroz com cenoura P3o Francés com ovo mexido Repolho Verde, Cenoura, Vinagre
Carne bovina moida ao molho | Cuscuz com manteiga Arroz Tipo 1, Alho, Cenoura, Sal, Oleode | [5][1] Peito de frango ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola, Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga Soja Farinha de Trigo, Fermento Biol6gico, Ovo | Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate, Sal, | <°™ sal Feijao Carioca Mexido (g) Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola
Salsa Banana nanica Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Mamiao Polenta
i Banana Nanica . 3 4 i 3 ;
Abol?rlnha verde refogada ) Carne bovina em pedaco com Mamao Formosa Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal
Abobrinha Verde, Cebola, Alho, Sal, Oleo . P =
de Soja, Salsa batata inglesa e abébora Melao
. Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho, Melao
Macarrao Penne Cebola, Pimentio, Tomate, Extrato de
Macarrio Trigo, Oleo de Soja, Sal Tomate, Batata Inglesa, Sal, Salsa, Abdbora
Cabotia
2° Lanche Suco de maracuja Salada de couve e cenoura Salada de alface com repolho Salada de repolho, beterraba e | Vitamina de banana e mamao
15h00min Polpa de Maracuja, Aclcar, Agua Couve Manteiga, Cenoura, Sal, Vinagre roxo cenoura

Pao Francés com Carne moida

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Carne Bovina Acém Moido

Tinto
Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Risoto de peito de frango com

Alface Lisa, Repolho Roxo
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Farofa de carne moida,

Repolho Verde, Beterraba, Sal, Cenoura

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Mamao Formosa, Banana Nanica, Leite de
Vaca Integral, Aveia Flocos, Aglcar
Bolo de Laranja

Farinha de Trigo, Laranja Baia, A¢lcar
Cristal, Oleo de Soja, Ovo de Galinha

I

Lara.njaA cenoura proteina de soja, ovo e legumes | Feijdo Preto, Alho, Oleo de Soja Melanci
Laranja Péra Peito de Frango, Arroz Tipo 1, Cenoura, C ina d | elancia
Oleo de Soja, Alho, Tomate, Extrato de CIE] arneé suina de paneila Melancia

Tomate, Colorau, Cebola, Salsinha (cheiro-
verde) Fresca

Arroz Tipo 1, Abobrinha Verde, Farinha de
Mandioca, Beterraba, Carne Bovina Acém
Moido, Alho, Cebola, Sal, Cenoura,
Pimentao, Couve Manteiga, Repolho
Verde, Ovo de Galinha, Proteina
Texturizada de Soja

Maca
Maca Fuji

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Mandioca cozida
Mandioca, Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)
MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

Energia 707 kcal Ferro 4.0 mg Carboidratos 64.9%
Carboidratos 1479 Vit. A 28 mcg Proteinas 17.5%
Proteinas 3099 Vit. C 63.2 mg Lipidios 18.5%
Lipidios 145¢g Calcio 146 mg Acucar Adic. 1.4%
FEE AT, 250 Energia Total 707 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCA

O RIO VERDE - MT

Semana 18 16/11 —20/11

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

Quarta

16/11

18/11

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Sexta

20/1

1° Lanche
09h00min

2° Lanche
15h00min

Salada de repolho verde e roxo
Repolho Roxo, Repolho Verde, Vinagre

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 2°

com batata e cenoura

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Batata Inglesa, Sal, Salsa, Cenoura

Suco de abacaxi
Polpa de Abacaxi, Acticar Cristal, Agua

Pao Francés com Doce de leite

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce
de Leite

Melao
Melao

Vitamina de banana com cacau
e aveia

Banana Nanica, Leite de Vaca Integral,
Cacau, Aglcar, Aveia Flocos
Bisnaguinha de Abdébora
Cabotia

[l

Abébora Cabotia, Farinha de Trigo, Aclicar
Cristal, Margarina, Ovo de Galinha,
Fermento Biologico

Maca

Maca Fuji

Salada alface e rucula

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida com batata

doce

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate,
Batata Doce, Sal, Salsa

Salada couve com tomate
Tomate, Couve Manteiga, Sal, Vinagre
Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijoada de carne suina com

legumes

Feijao Preto, Carne Suina, Cebola, Alho,
Chuchu, Aboébora Cabotia, Cenoura,
Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja, Salsa
Laranja

Laranja Péra

Canjica
Canjica Branca, Leite de Vaca Integral,
AcUcar Cristal, Coco, Leite de Coco

Banana nanica
Banana Nanica

© Consciéncia Negra

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6
50%, Acgucar

P3o Francés com Doce de fruta

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce
de Fruta

Melancia
Melancia

Quiabo Refogado

Quiabo, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Alho
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Iscas de peito de frango
acebolado

Alho, Sal, Colorau, Tomate, Salsa, Peito de
Frango, Cebola

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)
MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

Energia 713 kcal Ferro
Carboidratos 1266 g Vit. A
Proteinas 2679 Vit.C
Lipidios Mn7g Calcio
Fibra Alimentar 89g

DISTRIBUIGAO VET

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

3.2mg Carboidratos 711%
29 mcg Proteinas 15.0%
50.2 mg Lipidios 14.8%
218 mg Acucar Adic. 4.4%
Energia Total 713 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 19 23/11—27/1

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

23/M1

Quarta
25/11

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quinta
26/1

1° Lanche
09h00min

2° Lanche
15h00min

Salada de repolho verde com
tomate

Repolho Verde, Tomate, Vinagre
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Farofa de Ovo e

Ovo de Galinha, Farinha de Mandioca
Torrada, Oleo de Soja, Sal

Leite com café
Leite de Vaca Integral, Aclcar, Café P6
Torrado

Pao Francés com manteiga
Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Manteiga com Sal, Sal

Maca

Maca Fuji

Suco de maracuja
Polpa de Maracuja, Aclcar, Agua
Torta de Frango MM

Farinha de Trigo, Leite de Vaca Integral,
Ovo de Galinha, Agucar Cristal, Margarina,
Oleo de Soja, Amido de Milho, Cebola,
Frango Peito com Pele

Banana nanica

Banana Nanica

Salada alface e ricula

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco com

abobora cabotia

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentdo, Tomate, Extrato de
Tomate, Abdbora Cabotia, Sal, Salsa

Salada Tabule (Trigo para quibe,
pepino, tomate e alface)

Trigo Para Quibe, Alface Crespa, Pepino,
Tomate, Sal, Suco de Limao, Vinagre Tinto,
Cebola, Salsa

-

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Vatapa de frango
Pao Trigo Francés, Peito de Frango, Leite
de Vaca Integral, Azeite de Dendé, Oleo de
Soja, Cebola, Alho, Pimenté&o, Sal, Colorau,
Extrato de Tomate, Tomate, Salsa, Pimenta
de Cheiro

Abacaxi
Abacaxi

Salada de pepino e cenoura

ralada
Pepino, Cenoura

Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em Pé
50%, Agucar

Cuscuz com manteiga
Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga
com Sal

Melao
Melao

Salada de repolho com abacaxi
Sal, Vinagre Branco, Repolho Verde,

Abacaxi

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne suina com legumes
(cenoura, batata, abébora

cabotia)

Carne Suina, Batata Inglesa, Cenoura,
Abobora Cabotia, Oleo de Soja, Sal, Alho,
Cebola, Pimentao

Laranja

Laranja Péra

Salada de repolho couve e

cenoura
Couve Manteiga, Cenoura, Sal, Vinagre
Branco, Repolho Verde

Arroz colorido pantaneiro

Arroz Tipo 1, Alho, Abdbora Cabotia,
Banana da Terra, Carne Bovina Acém
Moido, Cebola, Colorau, Piment3o, Salsa,
Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Suco de goiaba
Polpa de Goiaba, Aclcar, Agua

Torta de Frango MeIE
Farinha de Trigo, Leite de Vaca Integral,
Ovo de Galinha, Acucar Cristal, Margarina,
Oleo de Soja, Amido de Milho, Cebola,
Frango Peito com Pele

Melancia
Melancia

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

793 kecal Ferro
126.6 g Vit. A
3059 Vit.C
1879 Calcio
879

DISTRIBUIGAO VET

3.8 mg Carboidratos
72 mcg Proteinas
50.2mg Lipidios

190 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

63.9%
15.4%
21.3%

1.0%

793 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2°

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 20 30/11—04/12

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

30/1

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
02/12

Quinta
03/12

1° Lanche
09h00min

2° Lanche
15h00min

Salada de repolho verde e roxo
Repolho Roxo, Repolho Verde, Vinagre
Carne bovina moida em molho

nutritivo

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa, Cenoura, Beterraba

Macarrio parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6
50%, Acglcar

Pao francés com nata
Pao Trigo Sovado, Nata
Melao

Melao

Suco de abacaxi
Polpa de Abacaxi, Acticar Cristal, Agua

Cuca de Banana com canela

1M

Farinha de Trigo, Acucar Cristal, Margarina,
Ovo de Galinha, Banana Nanica, Canela em
Po

Melancia

Melancia

Salada de repolho, alface e

tomate
Alface Crespa, Repolho Verde, Tomate, Sal,
Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Strogonoff de peito de Frango
com legumes

Peito de Frango, Abobrinha Verde,
Beterraba, Cenoura, Amido de Milho, Leite

de Vaca Integral, Milho Verde Enlatado
Drenado, Sal, Oleo de Soja

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Frango com abobrinha
Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate,
Colorau, Abobrinha Verde, Sal, Salsa,
Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola

Suco de maracuja
Polpa de Maracuja, Acticar, Agua

Cuscuz
Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga
com Sal

Carne bovina moida ao molho

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Mamao
Mamao Formosa

logurte Natural de Banana com
Maracuja

logurte Natural, Banana Nanica, Polpa de
Maracuja, Acucar Cristal, Leite de Vaca
Integral

Pao Francés com manteiga
Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Manteiga com Sal, Sal

Maca

Maca Fuji

Salada de Acelga, Beterraba e

Cenoura
Acelga, Beterraba, Cenoura, Vinagre
Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco

acebolado
Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Sal, Salsa

Salada couve com tomate
Tomate, Couve Manteiga, Sal, Vinagre
Tinto

Arroz caipira com carne suina
Carne Suina, Arroz Tipo 1, Milho Verde,
Tomate, Cebola, Alho, Salsinha (cheiro-
verde) Fresca

Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Farofa de cenoura

Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

Laranja

Laranja Péra

Leite com café ™
Leite de Vaca Integral, Acucar, Café P6
Torrado

Cuca de Banana com canela

(1@

Farinha de Trigo, AcUcar Cristal, Margarina,
Ovo de Galinha, Banana Nanica, Canela em
Po

Ponca/Mexerica
Ponca

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

766 kcal Ferro
128.8¢g Vit. A
30.3¢g Vit.C
15.3¢g Calcio
9.2¢g

DISTRIBUIGAO VET

37mg Carboidratos
46 mcg Proteinas
58.7 mg Lipidios
202 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

67.3%
15.9%
18.0%

5.2%

766 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2° semestre

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 21 07/12—11/12

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

07/12

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
09/12

Quinta
10/12

1° Lanche
09h00min

2° Lanche
15h00min

Salada de repolho com cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Ovo Mexido []
Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja, Sal

Suco de abacaxi
Polpa de Abacaxi, Acticar Cristal, Agua

Pao Francés com Doce de fruta

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce
de Fruta

Laranja
Laranja Péra

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em Pé
50%, Agucar

Bolo de Fuba MHeIE

Farinha de Trigo, Leite de Vaca Integral,
Acucar Cristal, Oleo de Soja, Ovo de
Galinha, Fuba de Milho

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de repolho roxo com
couve

Couve Manteiga, Repolho Roxo
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com

abobrinha e cenoura

Carne Bovina Acém Moido, Cebola, Oleo
de Soja, Cenoura, Abobrinha Verde, Alho,
Sal

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Vaca atolada (Carne bovina em

pedaco com mandioca)

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Mandioca, Sal, Salsa

Arroz doce

Arroz Tipo 1, Leite de Vaca Integral, Aclicar
Cristal, Doce de Leite, Canela em P6

Maca
Maca Fuji

Suco de acerola
Polpa de Acerola, Aclicar, Agua

Pao Francés com Doce de leite

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce
de Leite

Melao
Melao

Salada de beterraba com
cenoura cozida
Beterraba, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Salada de almeirao, repolho
verde e tomate
Almeirao, Tomate, Repolho Verde, Vinagre

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Peito de frango ao molho
Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola

Abacaxi
Abacaxi

Vitamina Rosa ]
Beterraba, Banana Nanica, Leite de Vaca
Integral, Aglcar

Bolo de Fuba eI

Farinha de Trigo, Leite de Vaca Integral,
Acucar Cristal, Oleo de Soja, Ovo de
Galinha, Fuba de Milho

Melancia
Melancia

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

738 kcal Ferro
1259¢g Vit. A
271g Vit.C
1479 Calcio
88¢g

DISTRIBUIGAO VET

3.5mg Carboidratos

31 mcg Proteinas
100.1 mg Lipidios

187 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

68.2%
14.7%
18.0%
5.3%

738 kcal



Cardapio Erico Verissimo - 2° semestre

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 22 14/12—18/12

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

14/12

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
16/12

Quinta
17/12

1° Lanche
09h00min

2° Lanche
15h00min

Salada de repolho roxo com
tomate

Repolho Roxo, Tomate

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Iscas de Carne bovina de 2°

com batata e cenoura

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Batata Inglesa, Sal, Salsa, Cenoura

Suco de goiaba
Polpa de Goiaba, Acticar, Agua

Pao Francés com manteiga

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Manteiga com Sal, Sal

Melao
Melao

Vitamina de banana com cacau
e aveia

Banana Nanica, Leite de Vaca Integral,
Cacau, Aglcar, Aveia Flocos

Bolacha Caseira MHeIE

Farinha de Trigo, AgUcar Cristal, Leite de
Vaca Integral, Banha, Margarina, Polvilho
Doce, Amido de Milho, Fub4 de Milho, Ovo
de Galinha

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Risoto de peito de frango com

cenoura

Peito de Frango, Arroz Tipo 1, Cenoura,
Oleo de Soja, Alho, Tomate, Extrato de
Tomate, Colorau, Cebola, Salsinha (cheiro-
verde) Fresca

Salada de Repolho verde e
cenoura

Repolho Verde, Cenoura, Vinagre
Carne bovina moida ao molho

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Macarrio parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Leite com café
Leite de Vaca Integral, Aclcar, Café Po
Torrado

Cuscuz com manteiga
Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga
com Sal

Melancia

Melancia

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em Pé
50%, Agucar

Pao Francés com manteiga
Farinha de Trigo, Fermento Bioldgico,
Manteiga com Sal, Sal

Laranja
Laranja Péra

Salada de repolho roxo
Repolho Roxo, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Vaca atolada (Carne bovina em

pedaco com mandioca)

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Mandioca, Sal, Salsa

Sopa de peito de frango com
legumes e macarrao

Peito de Frango, Cebola, Alho, Chuchu,
Batata Inglesa, Cenoura, Repolho Verde,
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Abobrinha
Verde, Abobora Paulista, Pimentao

Suco de acerola
Polpa de Acerola, Aclicar, Agua

Bolacha Caseira 0]
Farinha de Trigo, Acucar Cristal, Leite de
Vaca Integral, Banha, Margarina, Polvilho
Doce, Amido de Milho, Fuba de Milho, Ovo
de Galinha

Maca
Maca Fuji

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. INICIAL (6 A 10 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

694 kcal Ferro
1349 Vit. A
2409 Vit.C

1649 Calcio
649

DISTRIBUIGAO VET

2.6 mg Carboidratos

75 mcg Proteinas
98.5mg Lipidios

175 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardépio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

65.4%
13.8%
21.3%

2.8%

694 kcal






