Cardapio Fredolino Vieira Barros — 2° s

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

20/07
© Recesso Escolar aos Estudantes

Quarta
22/07

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Salada de Repolho verde e

Repolho Verde, Cenoura, Vinagre

Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,

Macarrio parafuso

Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Lanche

09h00 / 15h00 cenoura
Salsa
Melancia
Melancia

Almoco

11h0Omin

tomate

Salada de repolho roxo com

Repolho Roxo, Tomate

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida com

chuchu

Colorau, Carne Bovina Acém Moido, Alho,
Cebola, Extrato de Tomate, Chuchu, Sal

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6
50%, Acglcar

Pao Francés com manteiga
Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Manteiga com Sal, Sal

Banana nanica

Banana Nanica

Salada alface e tomate

Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina em pedaco com

abdbora cabotia

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Abbbora Cabotia, Sal, Salsa

Salada alface e ricula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne suina de panela
Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,

Alho, Cebola, Sal, Salsa
Mandioca cozida
Mandioca, Sal

Laranja
Laranja Péra

Salada de pepino e cenoura
ralada
Pepino, Cenoura

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Puré de mandioca

Mandioca, Margarina, Leite de Vaca
Integral, Sal, Orégano Seco

Sopa de peito de frango com
legumes e macarrao

Peito de Frango, Cebola, Alho, Chuchu,
Batata Inglesa, Cenoura, Repolho Verde,
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Abobrinha
Verde, Abobora Paulista, Pimentao
Melao

Melao

Salada de repolho com
beterraba ralada
Repolho Verde, Beterraba, Sal

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Peito de frango com batata

Peito de Frango, Batata Inglesa, Cebola,
Alho, Extrato de Tomate

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia 867 kcal
Carboidratos 12919
Proteinas 429¢g
Lipidios 201g
Fibra Alimentar 1269

MICRONUTRIENTES
Ferro
Vit. A
Vit.C
Calcio

DISTRIBUIGAO VET

5.6 mg Carboidratos
35 mcg Proteinas
54.0 mg Lipidios

158 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

59.5%
19.8%

20.8%
0.0%

867 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros

° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 2 27/07—31/07

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

27/07

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
29/07

Quinta
30/07

Lanche
09h00 / 15h00

Almoco
11hOOmin

Salada Acelga e tomate

Acelga, Tomate, Vinagre

Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Farofa de carne moida,
proteina de soja, ovo e legumes

G

Arroz Tipo 1, Abobrinha Verde, Farinha de
Mandioca, Beterraba, Carne Bovina Acém
Moido, Alho, Cebola, Sal, Cenoura,
Pimentao, Couve Manteiga, Repolho
Verde, Ovo de Galinha, Proteina
Texturizada de Soja

Melancia

Melancia

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Carne bovina moida com
cenoura

Carne Bovina Acém Moido, Cebola, Alho,

Oleo de Soja, Cenoura

Macarrio parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Salada de repolho com
beterraba ralada

Repolho Verde, Beterraba, Sal

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco com
legumes (cenoura, chuchu e
batata)

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Cenoura, Batata Inglesa, Chuchu,
Sal, Salsa

Maca

Maca Fuji

Salada de repolho com
beterraba ralada
Repolho Verde, Beterraba, Sal

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco

acebolado
Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentio, Sal, Salsa

Abdbora Cabotia refogada

Abdbora Cabotia, Cebola, Alho, Sal, Oleo
de Soja, Salsa

Suco de maracuja
Polpa de Maracuja, Aclicar, Agua

Pao Francés com Carne moida

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Carne Bovina Acém Moido

Banana nanica
Banana Nanica

Salada alface e rucula

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida com batata
inglesa

Carne Bovina Acém Moido, Extrato de
Tomate, Alho, Cebola, Batata Inglesa
Farofa de cenoura

Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

Salada Tabule (Trigo para quibe,
pepino, tomate e alface)

Trigo Para Quibe, Alface Crespa, Pepino,
Tomate, Sal, Suco de Limao, Vinagre Tinto,
Cebola, Salsa

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Bobé de frango

Mandioca, Peito de Frango, Cebola, Alho,
Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Tomate,
Salsa, Leite de Vaca Integral, Milho Verde
Enlatado Drenado

Abacaxi
Abacaxi

Salada de repolho verde com
tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola

Mandioca cozida
Mandioca, Sal

Suco de goiaba
Polpa de Goiaba, Acticar, Agua
Cuscuz |

Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga
com Sal

Ovo Mexido [0
Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja, Sal

Laranja
Laranja Péra

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Frango ao molho

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentao, Tomate, Colorau, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja

Repolho refogado
Repolho Verde, Cebola, Oleo de Soja, Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

870 kcal Ferro
14709 Vit. A
39.8¢ Vit.C

1399 Calcio
1359

DISTRIBUIGAO VET

5.5 mg Carboidratos
41 mcg Proteinas
57.8 mg Lipidios

13 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

67.6%
18.3%
14.4%

0.0%

870 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros — 2° s

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS

RIO VERDE - MT

Semana 3 03/08 —07/08

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda
03/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta

05/08
© Aniversario do Municipio

Lanche Salada de Beterraba cozida Salada de Repolho verde e Salada alface e rucula Salada couve com tomate
09h00 / 15h00 Beterraba, Vinagre Branco cenoura Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco | Tomate, Couve Manteiga, Sal, Vinagre

Arroz branco Repolho Verde, Cenoura, Vinagre Frango ao molho Tinto

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Risoto de Filé frango com Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola, Arroz branco

Feijéo Carioca Tomate Pimentdo, Tomate, lCoIorau, E)_(trato de Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

, Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja iioada d P
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Peito de Frango, Alho, Cebola, Pimento, Polent Feijoada de carne suina com
. . Tomate, Colorau, Extrato de Tomate, Arroz olenta |
Carne bovina moida com L g ’ ) o ) egumes
béb list Tipo 1, Oleo de Soja, Sal, Salsa Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal Feijao Preto, Carne Suina, Cebola, Alho,
g o ;ra piu, ISN? do. Abob Maca Banana nanica Chuchu, Abébora Cabotia, Cenoura,
arne Bovina Acém Moido, Abobora 5 ’
i ) A . Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja, Salsa
Paulista, Oleo de Soja, Alho Maca Fuji Banana Nanica
Mel3 Farofa de cenoura
e_ao Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
Melao de Mandioca
Laranja
Laranja Péra

Almoco Salada de Repolho verde e Salada de chuchu com cheiro Salada de pepino e tomate Salada couve, tomate e repolho
11hOOmin

cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

verde
Chuchu, Sal, Vinagre Branco, Salsa

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Vaca atolada (Carne bovina em

pedaco com mandioca)

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Mandioca, Sal, Salsa

Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Frango ao molho

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Colorau, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja

Macarrio espaguete

Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Tomate, Couve Manteiga, Repolho Verde,
Sal

Arroz caipira com carne suina
Carne Suina, Arroz Tipo 1, Milho Verde,
Tomate, Cebola, Alho, Salsinha (cheiro-
verde) Fresca

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Farofa de cenoura
Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

Energia 898 kcal Ferro 57mg Carboidratos 64.1%
Carboidratos 14399 Vit. A 6 mcg Proteinas 19.6%
Proteinas 4409 Vit. C 60.0 mg Lipidios 16.5%
Lipidios 1659 Calcio 107 mg Acucar Adic. 0.0%
Fibra Ali t 14.9

fora Alimentar 9 Energia Total 898 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros ° semestre de 2026 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT Semana 4 10/08 —14/08

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten E‘ Soja Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378
Refeicao Segunda Quarta Quinta
10/08 12/08 13/08
Lanche Salada de pepino e tomate Salada de repolho com cenoura | Suco de maracuja Salada de almeirao, alface e Canjica &
09h00 / 15h00 Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto | Polpa de Maracuja, Acticar, Agua repolho verde Canjica Branca, Leite de Vaca Integral,
Arroz branco Arroz branco P3o Francés com manteiga Almeiréo, Alface Crespa, Repolho Verde, | Acucar Cristal, Coco, Leite de Coco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Vinagre Melao
. . een Manteiga com Sal, Sal Melao
Feijdo Carioca Feijdo Preto & Cuscuz ju
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja Banana nanica Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga
. . . Banana Nanica com Sal
Carne bovina moida com Ovo Mexido (2]

Peito de frango ao molho
Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola

chuchu Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja, Sal

Colorau, Carne Bovina Acém Moido, Alho, Melancia
Cebola, Extrato de Tomate, Chuchu, Sal

Maca Melancia Mamio
af;a ) Mamao Formosa
Maca Fuji
Almoco Salada de cenoura cozida Salada de repolho Salada de Alface, pepino e Salada de Beterraba cozida Salada de repolho verde com
11hOOmin Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa Repolho Verde, Sal, Vinagre Branco tomate Beterraba, Vinagre Branco tomate
Arroz branco Feijéo Preto Alface Crespa, Tomate, Pepino, Sal, Vinagre | Arroz branco Repolho Verde, Tomate, Vinagre
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja EE e Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz branco
Feijao Carioca Risoto de Filé frango com A"OZ. branco ) . Feijao Preto Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Tomate Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja Feijoada de carne suina com
Carne bovina moida com batata | Peito de Frango, Alho, Cebola, Pimento, | Feljao Carioca . Peito de frango ao molho legumes
inglesa Tqmate,,Colorau, I—;xtrato de Tomate, Arroz | Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Feijao Preto, Carne Suina, Cebola, Alho,
Carne Bovina Acém Moido, Extrato de Tipo 1, Oleo de Soja, Sal, Salsa Carne bovina em pedaco ao Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola Chuchu, Abdbora Cabotia, Cenf)ura,
Tomate, Alho, Cebola, Batata Inglesa Abpbora Cajaoha refogada ) molho Macarrio parafuso Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja, Salsa
2bob9ra C?bOha‘ Cebola, Alho, Sal, Oleo Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho, Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal Farofa de couve
e Soja, Salsa Cebola, Pimentdo, Tomate, Colorau, Couve Manteiga, Cebola, Sal, Oleo de Soja,
Extrato de Tomate, Sal, Salsa Farinha de Mandioca
Quiabo Refogado
Quiabo, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Alho
RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS) * Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET
Energia 839 kcal Ferro 5.2mg Carboidratos 66.6%
Carboidratos 139.8¢g Vit. A 60 mcg Proteinas 17.5%
Proteinas 36.79 Vit.C 45.7mg Lipidios 16.3%
Lipidios 15.2¢9g Calcio 133 mg Acucar Adic. 1.9%
Fibra Alimentar 1379

Energia Total 839 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros

° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 5 17/08 —21/08

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

17/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
19/08

Quinta
20/08

Lanche
09h00 / 15h00

Salada de repolho roxo com
tomate

Repolho Roxo, Tomate

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com
legumes (cenoura, chuchu e
batata)

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Extrato de Tomate, Piment3o, Cenoura,
Chuchu, Batata Inglesa, Sal, Salsa
Laranja

Laranja Péra

Almoco
11h00min

Salada de pepino e cenoura

ralada
Pepino, Cenoura

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,

Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Chuchu Refolgado
Chuchu, Sal, Oleo de Soja, Alho

Salada cozida de chuchu e
cenoura

Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa,
Chuchu

Frango ao molho

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Colorau, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja

Macarrao Penne

Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Melao
Melao

Salada de repolho com

beterraba ralada
Repolho Verde, Beterraba, Sal

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Bobé de frango

Mandioca, Peito de Frango, Cebola, Alho,
Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Tomate,
Salsa, Leite de Vaca Integral, Milho Verde
Enlatado Drenado

Suco de abacaxi
Polpa de Abacaxi, Acticar Cristal, Agua

Pao Francés com Doce de fruta

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce
de Fruta

Banana nanica

Banana Nanica

Salada alface e tomate

Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina em pedaco com

abdbora cabotia

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Abobora Cabotia, Sal, Salsa

Salada alface e ricula

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Dueto de carne suina

Carne Suina, Batata Doce, Alho, Cebola,
Pimentao, Sal, Salsa

Ponca/Mexerica
Ponca

Salada de repolho com couve
Couve Manteiga, Repolho Verde, Sal

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Batata doce cozida
Batata Doce

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Galinha atolada (frango com
mandioca)

Alho, Cebola, Pimentdo, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Mandioca, Sal, Salsa,
Frango Coxa Sem Pele

Mamao
Mamao Formosa

Salada cozida de chuchu e

cenoura
Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa,
Chuchu

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Frango ao molho

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Colorau, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

849 kcal Ferro
1379 ¢ Vit. A
4229 Vit.C

143¢g Calcio
13.69g

DISTRIBUIGAO VET

57mg Carboidratos
7mcg Proteinas
68.7 mg Lipidios
107 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

65.0%
19.9%
15.2%

1.0%

849 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros

° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 6 24/08 —28/08

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

24/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
26/08

Quinta
27/08

Lanche
09h00 / 15h00

Almoco
11hOOmin

Salada de Repolho verde e
cenoura

Repolho Verde, Cenoura, Vinagre
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Strogonoff de peito de Frango
com legumes

Peito de Frango, Abobrinha Verde,
Beterraba, Cenoura, Amido de Milho, Leite
de Vaca Integral, Milho Verde Enlatado
Drenado, Sal, Oleo de Soja

Melao

Melao

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Peito de frango ao molho

Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola

Batata Inglesa Cozida
Batata Inglesa

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Farofa de carne moida,
proteina de soja, ovo e legumes

CIE

Arroz Tipo 1, Abobrinha Verde, Farinha de
Mandioca, Beterraba, Carne Bovina Acém
Moido, Alho, Cebola, Sal, Cenoura,
Pimentao, Couve Manteiga, Repolho
Verde, Ovo de Galinha, Proteina
Texturizada de Soja

Laranja
Laranja Péra

Salada de repolho com cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com

cenoura
Carne Bovina Acém Moido, Cebola, Alho,
Oleo de Soja, Cenoura

Macarrao parafuso
Macarrio Trigo, Oleo de Soja, Sal

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em P&
50%, Agucar

Pao francés com nata
Pao Trigo Sovado, Nata

Banana nanica
Banana Nanica

Salada alface e ricula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Farofa de cenoura

Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

Salada Tabule (Trigo para quibe,
pepino, tomate e alface)

Trigo Para Quibe, Alface Crespa, Pepino,
Tomate, Sal, Suco de Limao, Vinagre Tinto,
Cebola, Salsa

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Vaca atolada (Carne bovina em

pedaco com mandioca)

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Mandioca, Sal, Salsa
Abacaxi

Abacaxi

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco ao

molho

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentdo, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Sal, Salsa

Repolho refogado
Repolho Verde, Cebola, Oleo de Soja, Sal

Suco de caju
Polpa de Caju, Acticar, Agua

Cuscuz 4
Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga
com Sal

Carneiro com Legumes ao
Molho de Tomate

Carne de Carneiro, Cenoura, Tomate,
Brécolis, Acelga, Extrato de Tomate,
Cebola, Alho, Pimentao, Limao Tahiti,
Colorau, Salsinha (cheiro-verde) Fresca,
Orégano Seco, Oleo de Soja
Melancia

Melancia

Salada de repolho verde com
tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

915 kcal Ferro
14449 Vit. A
4299 Vit.C
18.8¢ Calcio
13.2¢g

DISTRIBUIGAO VET

6.2 mg Carboidratos
17 mcg Proteinas
56.6 mg Lipidios
164 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

63.1%
18.7%
18.5%

0.0%

915 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros ° semestre de 2026 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT Semana7 31/08 —04/09

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Glaten E‘ Soja Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378
Refeicao Segunda Quarta Quinta
31/08 02/09 03/09
Lanche Salada de repolho verde e roxo | Salada de repolho verde com Leite com chocolate Salada alface e ricula Vitamina Rosa ©
09h00 / 15h00 Repolho Roxo, Repolho Verde, Vinagre tomate Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6 Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco | Beterraba, Banana Nanica, Leite de Vaca
Feijao Carioca Repolho Verde, Tomate, Vinagre 50%, Aclicar Frango ao molho Integral, Agtcar
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Arroz branco Pao Francés com manteiga Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola, Bolacha Caseira He
. . . £ . Farinha de Trigo, Fermento Bioldgico, Pimentdo, Tomate, Colorau, Extrato de Farinha de Trigo, Acucar Cristal, Leite de
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja ;
Carretelro de carne bovina " P ) Manteiga com Sal, Sal Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja Vaca Integral, Banha, Margarina, Polvilho
moida Feijao Preto B . M . f Doce, Amido de Milho, Fuba de Milho, Ovo
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola, Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja anana n.amca acarraq pa,ra uso . de Galinha
Piment3o, Tomate, Extrato de Tomate, ) Banana Nanica Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal .
Arroz Tipo 1, Sal, Salsa Carne suina de panela Ponca/Mexerica Melao
T Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti, N Melao
Farofa de banana da terra Alho, Cebola, Sal, Salsa Ponca
Banana da Terra, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Mel .
Farinha de Mandioca elancia
. Melancia
Melao
Melao
Almoco Salada de repolho, cenoura e Salada de chuchu com cheiro Salada alface e tomate Salada couve, tomate e repolho | Salada de pepino e cenoura
11hOOmin tomate verde Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco | Tomate, Couve Manteiga, Repolho Verde, ralada
Cenoura, Repolho Verde, Tomate, Sal, Chuchu, Sal, Vinagre Branco, Salsa Arroz branco =l Pepino, Cenoura
Vinagre Branco Arroz caipira com carne suina Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja A"C‘Z. branco i . Arroz branco
Arroz branco Carne Suina, Arroz Tipo 1, Milho Verde, Feijao Carioca Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Ton;at)elé Cebola, Alho, Salsinha (cheiro- Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Feijao Preto Feijio Carioca
verde) Fresca

Feijao Carioca o Frango com batata Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Feil!ao PFEtT‘; y . Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola, Vatapa de frango Carne bovina moida com
Carne bovina moida ao molho Feijéo Preto, Alho, Oleo de Soja Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate, P3o Trigo Francés, Peito de Frango, Leite vl
Carne Bovina Acém Moido. Alho. Cebola Farofa de cenoura Colorau, Batata Inglesa, Sal, Salsa de Vaca Integral, Azeite de Dendé, Oleo de

Soja, Cebola, Alho, Pimentao, Sal, Colorau, | €arne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,

Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate, Sal, | Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha . = .
Salsa de Mandioca Extrato de Tomate, Tomate, Salsa, Pimenta Extrato de Tomate, Pimentao, Abobrinha
de Cheiro Verde, Sal, Salsa
Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal
RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS) * Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET
Energia 943 kcal Ferro 5.9 mg Carboidratos 60.5%
Carboidratos 14269 Vit. A 43 mcg Proteinas 18.7%
Proteinas 4419 Vit.C 38.6 mg Lipidios 21.0%
Lipidios 2209 Calcio 197 mg Acucar Adic. 1.0%

Fibra Alimentar 12.6
< Energia Total 943 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros — 2° s

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUC

RIO VERDE - MT

Semana 8 07/09 —11/09

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Quarta
09/09

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Refeicao Segunda
07/09
© Independéncia do Brasil
Lanche
09h00 / 15h00
Almoco
11h0Omin

Salada de repolho com cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida com milho

verde e ervilha

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Ervilha
em Vagem, Milho Verde, Alho, Cebola,
Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Maca
Maca Fuji

Salada de repolho

Repolho Verde, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida ao molho

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Macarrao parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Suco de abacaxi com couve
Polpa de Abacaxi, Couve Manteiga, Acucar
Cristal

P3o Francés com ovo mexido

I

Farinha de Trigo, Fermento Biolédgico, Ovo
Mexido (g)

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de Alface, pepino e

tomate
Alface Crespa, Tomate, Pepino, Sal, Vinagre
Branco

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Risoto de Filé frango com

Tomate

Peito de Frango, Alho, Cebola, Pimentao,
Tomate, Colorau, Extrato de Tomate, Arroz
Tipo 1, Oleo de Soja, Sal, Salsa

Abébora Cabotia refogada

Abdbora Cabotia, Cebola, Alho, Sal, Oleo
de Soja, Salsa

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Vaca atolada (Carne bovina em

pedaco com mandioca)

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentdo, Tomate, Extrato de
Tomate, Mandioca, Sal, Salsa

Laranja

Laranja Péra

Salada de repolho verde com

tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina em pedaco ao

molho

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentdo, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Sal, Salsa

Farofa de beterraba
Beterraba, Cebola, Alho, Farinha de
Mandioca Torrada, Oleo de Soja

Salada de almeirao, repolho
verde e tomate
Almeirao, Tomate, Repolho Verde, Vinagre

Frango ao molho

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Colorau, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja
Polenta

Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Melancia
Melancia

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Galinha atolada (frango com

mandioca)

Alho, Cebola, Pimentdo, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Mandioca, Sal, Salsa,
Frango Coxa Sem Pele

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES
Energia
Carboidratos
Proteinas

Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

865 kcal Ferro
14519 Vit. A
42649 Vit.C

1319 Calcio
145¢g

DISTRIBUIGAO VET

5.8 mg Carboidratos
36 mcg Proteinas
61.6 mg Lipidios

109 mg Agucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

671%
19.7%
13.6%
0.6%

865 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros

° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 9 14/09 —18/09

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

14/09

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
16/09

Quinta
17/09

Lanche
09h00 / 15h00

Salada Acelga, beterraba e
tomate

Acelga, Tomate, Vinagre, Beterraba
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com

abdébora paulista
Carne Bovina Acém Moido, Abobora
Paulista, Oleo de Soja, Alho

Melancia
Melancia

Almoco
11hOOmin

Salada de repolho com cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida com

chuchu

Colorau, Carne Bovina Acém Moido, Alho,
Cebola, Extrato de Tomate, Chuchu, Sal

Salada cozida de chuchu e

cenoura
Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa,
Chuchu

Arroz caipira com carne suina
Carne Suina, Arroz Tipo 1, Milho Verde,
Tomate, Cebola, Alho, Salsinha (cheiro-
verde) Fresca

Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Melao
Melao

Salada de repolho roxo com
tomate
Repolho Roxo, Tomate

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Batata doce cozida
Batata Doce

logurte Natural de Banana com
Maracuja

logurte Natural, Banana Nanica, Polpa de
Maracuja, Acucar Cristal, Leite de Vaca
Integral

Pao Francés com Doce de leite

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce
de Leite

Banana nanica

Banana Nanica

Salada de pepino, cenoura e
couve
Pepino, Cenoura, Couve Manteiga

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida ao molho

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Salada alface e tomate
Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Vatapa de frango
Pao Trigo Francés, Peito de Frango, Leite
de Vaca Integral, Azeite de Dendé, Oleo de
Soja, Cebola, Alho, Pimentao, Sal, Colorau,
Extrato de Tomate, Tomate, Salsa, Pimenta
de Cheiro

Mamao

Mamao Formosa

Salada alface e tomate
Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Bobé de frango

Mandioca, Peito de Frango, Cebola, Alho,
Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Tomate,
Salsa, Leite de Vaca Integral, Milho Verde
Enlatado Drenado

Salada couve com tomate
Tomate, Couve Manteiga, Sal, Vinagre
Tinto

Frango ao molho

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Colorau, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja
Polenta

Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal
Laranja

Laranja Péra

Salada cozida de chuchu e
cenoura

Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa,
Chuchu

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Iscas de peito de frango

acebolado

Alho, Sal, Colorau, Tomate, Salsa, Peito de
Frango, Cebola

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES
Energia
Carboidratos
Proteinas

Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

838 kcal Ferro
131.0g Vit. A
429¢g Vit.C

1599 Calcio
131¢g

DISTRIBUIGAO VET

5.5mg Carboidratos
15 mcg Proteinas
67.2 mg Lipidios

174 mg Agucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

62.5%
20.5%
171%
1.0%

838 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros

° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 10 21/09 —25/09

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Refeicao Segunda Quarta Quinta
21/09 23/09 24/09
Lanche Salada de repolho, beterraba e | Salada de pepino e tomate Suco de maracuja Salada alface e rucula Leite com café J
09h00 / 15h00 cenoura Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto Polpa de Maracuja, Aclcar, Agua Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco | Leite de Vaca Integral, AgUcar, Café P6
. ~ n . .n . Torrad

Repolho Verde, Beterraba, Sal, Cenoura Peito de frango ao molho Pao Francés com manteiga Baido de Dois orrado

Arroz branco Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Farinha de Trigo, Fermento Bioldgico, Arroz Tipo 1, Feijdo Caupi, Carne Bovina Cuscuz com manteiga ]

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola Manteiga com Sal, Sal Acém Moido, Cebola, Alho, Oleo de Soja Flocoss tlje Milho (cuscuz), Sal, Manteiga

~ . . com Sa
Feijao Preto Macarrao Penne Banana nanica Ragu de Carneiro
Feijiio Preto, Alho, Oleo de Soja Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal Banana Nanica Carne de Carneiro, Extr,ato de Tomate, Lal'a.rljan
. . Maca Tomate, Cebola, Alho, Oleo de Soja, Laranja Péra

Carne bovina moida com a?a . Salsinha (cheiro-verde) Fresca, Orégano

chuchu Maca Fuji Seco, Colorau

Colorau, Carne Bovina Acém Moido, Alho, Abacaxi

Cebola, Extrato de Tomate, Chuchu, Sal Abacaxi

Melancia

Melancia
Almoco Salada de pepino e tomate Salada de repolho com Salada de almeirao Salada alface e rucula Arroz branco
11hOOmin

Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida com
cenoura

Carne Bovina Acém Moido, Cebola, Alho,

Oleo de Soja, Cenoura

Macarrio parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

beterraba ralada
Repolho Verde, Beterraba, Sal

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Frango ao molho

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Colorau, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja

Farofa de cenoura

Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

Almeirao, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,

Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco
acebolado

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,

Cebola, Pimentao, Sal, Salsa

Quiabo Refogado
Quiabo, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Alho

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Peito de frango com batata
Peito de Frango, Batata Inglesa, Cebola,
Alho, Extrato de Tomate

Salada de repolho com abacaxi

Sal, Vinagre Branco, Repolho Verde,
Abacaxi

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

Energia 886 kcal Ferro 5.8 mg Carboidratos 64.5%
Carboidratos 1429g¢g Vit. A 43 mcg Proteinas 18.3%
Proteinas 4079 Vit.C 51.7mg Lipidios 17.6%
Lipidios 17.3g Calcio 147 mg Acucar Adic. 0.0%
Fibra Aliment: -

Lo AR 1449 Energia Total 886 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros

° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 11 28/09 —02/10

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

28/09

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
30/09

Quinta
01/10

Lanche Arroz branco Salada de repolho verde e roxo | Suco de goiaba Salada alface e tomate Salada Acelga e tomate
09h00 / 15h00 Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Repolho Roxo, Repolho Verde, Vinagre Polpa de Goiaba, Acticar, Agua Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco | Acelga, Tomate, Vinagre
Feijao tropeiro [°] | Arroz branco Pao Francés com requeijao Arroz branco Frango ao molho
Feijao Caupi, Cebola, Linguica Calabresa, Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja caseiro Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Ovo de Galinha, Farinha de Mandioca, Feiido Pret = Feiido Cari Pimentdo, Tomate, Colorau, Extrato de
Couve Manteiga, Alho, Sal, Oleo de Soja €ljao Freto . . . €ljao Larioca B Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja Farinha de Trigo, Fermento Biolbgico, Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Melao ina d | Manteiga com Sal, Sal, Leite de Vaca d bovi d ° Polenta
Melao garni ?wr(l; : psanel__a 20 Tahiti Integral Iscasb e Carne bovina de 2 Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal
arne Suina, Oleo de 50ja, Limao Tahiti, . com batata e cenoura
i Banana nanica 3 i
Salaf:la de repolho com abacaxi | alho, cebola, Sal, Salsa : an Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho, Pon~ca/Mexer|ca
Zat\)l, V|n.a\gre Branco, Repolho Verde, Macs anana Nanica Cebola, Pimentio, Tomate, Extrato de Ponca
acaxi
Mac3 Fuji Tomate, Batata Inglesa, Sal, Salsa, Cenoura
Mamao
Mamao Formosa
Almoco Salada de repolho com cenoura | Vinagrete Arroz branco Salada de pepino e tomate Salada de Beterraba cozida
11h0Omin Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com

abobrinha

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Extrato de Tomate, Pimentdo, Abobrinha
Verde, Sal, Salsa

Tomate, Cebola, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijoada de carne suina com

legumes

Feijao Preto, Carne Suina, Cebola, Alho,
Chuchu, Abébora Cabotia, Cenoura,
Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja, Salsa

Farofa de cenoura
Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Strogonoff de peito de Frango
com legumes

Peito de Frango, Abobrinha Verde,
Beterraba, Cenoura, Amido de Milho, Leite
de Vaca Integral, Milho Verde Enlatado
Drenado, Sal, Oleo de Soja

Couve refogada

Couve Manteiga, Cebola, Sal, Oleo de Soja

Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Vaca atolada (Carne bovina em

pedaco com mandioca)

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Mandioca, Sal, Salsa

Beterraba, Vinagre Branco
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Risoto de Filé frango com

Tomate

Peito de Frango, Alho, Cebola, Pimentao,
Tomate, Colorau, Extrato de Tomate, Arroz
Tipo 1, Oleo de Soja, Sal, Salsa

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

Energia 845 kcal Ferro 5.2 mg Carboidratos 63.9%
Carboidratos 1349¢g Vit. A 8 mcg Proteinas 18.6%
Proteinas 39.2¢g Vit.C 54.1mg Lipidios 177%
Lipidios 16.6 g Calcio 104 mg Acucar Adic. 0.0%
Fibra Alimentar 1359

Energia Total 845 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros

° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 12 05/10 —09/10

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

05/10

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
07/10

Quinta
08/10

Lanche
09h00 / 15h00

Salada de repolho verde e roxo
Repolho Roxo, Repolho Verde, Vinagre

Carne bovina moida em molho

nutritivo

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa, Cenoura, Beterraba

Macarrao parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Melancia
Melancia

Almoco
11hOOmin

Salada de repolho, cenoura e
tomate

Cenoura, Repolho Verde, Tomate, Sal,
Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida ao molho

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijoada de carne suina com

legumes

Feijao Preto, Carne Suina, Cebola, Alho,
Chuchu, Abdbora Cabotia, Cenoura,
Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja, Salsa

Farofa de couve

Couve Manteiga, Cebola, Sal, Oleo de Soja,
Farinha de Mandioca

Maca

Maca Fuji

Salada de chuchu com cheiro
verde

Chuchu, Sal, Vinagre Branco, Salsa
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Farofa de cenoura

Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

Suco de maracuja
Polpa de Maracuja, Aclicar, Agua

Pao Francés com Salsisha

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Salsicha, Extrato de Tomate

Banana nanica
Banana Nanica

Salada alface e tomate

Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Peito de frango ao molho

Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola

Salada alface e ricula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Frango com abobrinha
Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate,
Colorau, Abobrinha Verde, Sal, Salsa,
Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola
Laranja

Laranja Péra

Salada couve, tomate e repolho
Tomate, Couve Manteiga, Repolho Verde,
Sal

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Frango com batata

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,

Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate,
Colorau, Batata Inglesa, Sal, Salsa

Salada cozida de chuchu e

cenoura

Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa,
Chuchu

Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carreteiro de carne bovina
moida

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,

Piment3o, Tomate, Extrato de Tomate,
Arroz Tipo 1, Sal, Salsa

Melao
Melao

Salada de pepino e cenoura
ralada

Pepino, Cenoura

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com

abobrinha

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Extrato de Tomate, Pimentdo, Abobrinha
Verde, Sal, Salsa

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES
Energia
Carboidratos
Proteinas

Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

875 kcal Ferro
1389¢ Vit. A
4309 Vit.C
16.6 g Calcio
1349

DISTRIBUIGAO VET

6.0 mg Carboidratos
4 mcg Proteinas
58.0 mg Lipidios
103 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

63.5%
19.7%
171%
0.0%

875 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros — 2° s

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LU DO RIO VERDE - MT Semana 13 12/10 —16/10

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten E‘ Soja Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Refeicao Segunda Quinta

Quarta

12/10 14/10 15/10
© Nossa Senhora Aparecida © Recesso

Suco de acerola
Polpa de Acerola, Acucar, Agua

Lanche Salada de pepino e tomate
09h00 / 15h00 Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Salada de almeirao, alface e

Almoco

11hOOmin

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com

chuchu

Colorau, Carne Bovina Acém Moido, Alho,
Cebola, Extrato de Tomate, Chuchu, Sal
Maca

Maca Fuji

Salada de repolho

Repolho Verde, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida ao molho

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Abébora Cabotia refogada

Abébbora Cabotia, Cebola, Alho, Sal, Oleo
de Soja, Salsa

Pao francés com nata

Pao Trigo Sovado, Nata

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de repolho verde com
tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco ao

molho

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentdo, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Sal, Salsa

repolho verde

Almeirao, Alface Crespa, Repolho Verde,
Vinagre

Frango ao molho

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Colorau, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja
Polenta

Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Mamao
Mamao Formosa

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Galinha atolada (frango com

mandioca)

Alho, Cebola, Pimentao, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Mandioca, Sal, Salsa,
Frango Coxa Sem Pele

Farofa de beterraba
Beterraba, Cebola, Alho, Farinha de
Mandioca Torrada, Oleo de Soja
RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS) * Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET
Energia 832 kcal Ferro 5.8 mg Carboidratos 64.8%
Carboidratos 13479 Vit. A 47 mcg Proteinas 19.0%
Proteinas 3969 Vit. C 150.3 mg Lipidios 16.9%
Lipidios 1569 Calcio 102 mg Acucar Adic. 0.0%
Fibra Alimentar 134g9g
Energia Total 832 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros

° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 14 19/10 —23/10

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

19/10

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
21/10

Quinta
22/10

Lanche
09h00 / 15h00

Almoco
11hOOmin

Salada de repolho verde e roxo
Repolho Roxo, Repolho Verde, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com
legumes (cenoura, chuchu e
batata)

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Extrato de Tomate, Pimentao, Cenoura,
Chuchu, Batata Inglesa, Sal, Salsa

Melancia
Melancia

Salada de repolho com cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com

chuchu

Colorau, Carne Bovina Acém Moido, Alho,
Cebola, Extrato de Tomate, Chuchu, Sal

Salada de beterraba com
cenoura cozida
Beterraba, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto

Peito de frango ao molho
Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola
Macarrao Caracol

Maca
Maca Fuji

Salada de repolho roxo com
tomate

Repolho Roxo, Tomate

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Bobé de frango

Mandioca, Peito de Frango, Cebola, Alho,
Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Tomate,
Salsa, Leite de Vaca Integral, Milho Verde
Enlatado Drenado

Suco de abacaxi
Polpa de Abacaxi, Acticar Cristal, Agua

Pao Francés com Doce de fruta

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce
de Fruta

Banana nanica

Banana Nanica

Salada alface e tomate
Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco ao

molho

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Sal, Salsa

Mandioca cozida
Mandioca, Sal

Salada alface e tomate

Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Batata doce cozida
Batata Doce

Abacaxi
Abacaxi

Salada de pepino, cenoura e
couve

Pepino, Cenoura, Couve Manteiga
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Batata doce cozida
Batata Doce

Salada de Acelga, Beterraba e
Cenoura

Acelga, Beterraba, Cenoura, Vinagre
Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Peito de frango com

canjiquinha de milho

Peito de Frango, Oleo de Soja, Vinagre,
Alho, Cebola, Extrato de Tomate, Tomate,
Sal, Canjiquinha de Milho (quirerinha),
Salsa

Poncia/Mexerica
Ponca

Salada de cenoura cozida
Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Iscas de peito de frango

acebolado

Alho, Sal, Colorau, Tomate, Salsa, Peito de
Frango, Cebola

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

851 kcal Ferro
1373 ¢ Vit. A
4229 Vit.C
15.0g Calcio

13749

DISTRIBUIGAO VET

59 mg Carboidratos

2mcg Proteinas
39.3mg Lipidios

101 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

64.5%
19.9%
15.8%

1.0%

851 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros — 2° s

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS

Semana 15 26/10—30/10

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda
26/10

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta

28/10
© Recesso

Lanche
09h00 / 15h00

Almoco
11hOOmin

Salada de repolho verde com

tomate
Repolho Verde, Tomate, Vinagre

Farofa de carne moida,
proteina de soja, ovo e legumes

CIE]

Arroz Tipo 1, Abobrinha Verde, Farinha de
Mandioca, Beterraba, Carne Bovina Acém
Moido, Alho, Cebola, Sal, Cenoura,
Pimentdo, Couve Manteiga, Repolho
Verde, Ovo de Galinha, Proteina
Texturizada de Soja

Melao

Melao

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com

cenoura
Carne Bovina Acém Moido, Cebola, Alho,
Oleo de Soja, Cenoura

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Salada de Repolho verde e
cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco com

abébora cabotia

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Abdbora Cabotia, Sal, Salsa
Melancia

Melancia

Salada de repolho com
beterraba ralada
Repolho Verde, Beterraba, Sal

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco ao

molho

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Sal, Salsa

Salada Tabule (Trigo para quibe,
pepino, tomate e alface)

Trigo Para Quibe, Alface Crespa, Pepino,
Tomate, Sal, Suco de Limé&o, Vinagre Tinto,
Cebola, Salsa

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Bobé de frango

Mandioca, Peito de Frango, Cebola, Alho,
Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Tomate,
Salsa, Leite de Vaca Integral, Milho Verde
Enlatado Drenado

Banana nanica
Banana Nanica

Salada alface e ricula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Peito de frango com batata

Peito de Frango, Batata Inglesa, Cebola,
Alho, Extrato de Tomate

Suco de caju
Polpa de Caju, Agucar, Agua

Cuscuz 1
Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga
com Sal

Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,

Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Abacaxi
Abacaxi

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida com batata
inglesa

Carne Bovina Acém Moido, Extrato de

Tomate, Alho, Cebola, Batata Inglesa

Farofa de cenoura
Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

Salada de repolho com abacaxi
Sal, Vinagre Branco, Repolho Verde,
Abacaxi

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET

Energia 836 kcal Ferro 5.8 mg Carboidratos 67.3%
Carboidratos 14079 Vit. A 10 mcg Proteinas 19.7%
Proteinas 41.2¢g Vit. C 50.5 mg Lipidios 13.6%
Lipidios 1269 Calcio 109 mg Acucar Adic. 0.0%
Fibra Alimentar 14.0g9

Energia Total 836 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros — 2° s

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 16 02/11—06/11

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

02/11
© Finados

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
04/1

Lanche
09h00 / 15h00

Almoco
11hOOmin

Salada de repolho, cenoura e

tomate
Cenoura, Repolho Verde, Tomate, Sal,
Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida com batata

inglesa

Carne Bovina Acém Moido, Extrato de
Tomate, Alho, Cebola, Batata Inglesa
Maca

Maca Fuji

Salada de chuchu com cheiro
verde
Chuchu, Sal, Vinagre Branco, Salsa

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,

Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

logurte Natural com Mamao
logurte Natural, Mamao Formosa, Agucar
Cristal, Leite de Vaca Integral

Pao Francés com manteiga
Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Manteiga com Sal, Sal

Banana nanica

Banana Nanica

Salada alface e tomate
Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Frango com batata

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate,
Colorau, Batata Inglesa, Sal, Salsa

Salada alface e ricula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne suina a indiana
Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,

Alho, Cebola, Sal, Salsa, Curry, Leite de
Coco

Laranja
Laranja Péra

Salada de repolho com couve
Couve Manteiga, Repolho Verde, Sal

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Farofa de cenoura

Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

Leite com chocolate ™
Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6
50%, Acgucar

Bolacha Caseira ]

Farinha de Trigo, Acucar Cristal, Leite de
Vaca Integral, Banha, Margarina, Polvilho
Doce, Amido de Milho, Fuba de Milho, Ovo
de Galinha

Melancia
Melancia

Salada de pepino e cenoura
ralada

Pepino, Cenoura

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco com

canjiquinha de milho

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Canjiquinha de Milho
(quirerinha), Sal, Salsa

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

962 keal Ferro
148.0¢g Vit. A
4259 Vit. C
225¢g Calcio
1379

DISTRIBUIGAO VET
6.0 mg Carboidratos

48 mcg Proteinas
60.8 mg Lipidios

219 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

61.6%
177%
21.1%
2.3%

962 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros

° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 17 09/11 —13/1

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

09/11

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
/1

Quinta
12/11

Lanche Salada de pepino e tomate
09h00 / 15h00 Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com
abobrinha
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Extrato de Tomate, Pimentao, Abobrinha
Verde, Sal, Salsa
Melao
Melao
Almoco Salada de cenoura cozida
11hOOmin Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com batata

inglesa
Carne Bovina Acém Moido, Extrato de
Tomate, Alho, Cebola, Batata Inglesa

Salada de repolho com
beterraba ralada
Repolho Verde, Beterraba, Sal

Peito de frango ao molho
Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Maca
Maca Fuji

Salada de repolho

Repolho Verde, Sal, Vinagre Branco
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Risoto de Filé frango com

Tomate

Peito de Frango, Alho, Cebola, Pimentao,
Tomate, Colorau, Extrato de Tomate, Arroz
Tipo 1, Oleo de Soja, Sal, Salsa

Abdbora Cabotia refogada
Abdbora Cabotia, Cebola, Alho, Sal, Oleo
de Soja, Salsa

Suco de maracuja
Polpa de Maracuja, Aclicar, Agua

Pao Francés com Carne moida

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Carne Bovina Acém Moido
Banana nanica

Banana Nanica

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Polenta

Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Salada de almeirao, alface e
cenoura
Almeirao, Alface Crespa, Cenoura, Vinagre

Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Abobrinha verde refogada

Abobrinha Verde, Cebola, Alho, Sal, Oleo
de Soja, Salsa

Macarrao parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal
Melancia

Melancia

Vinagrete
Tomate, Cebola, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Macarrao parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Creme de chocolate com aveia

Leite de Vaca Integral, Aglcar, Chocolate
em P6 50%, Amido de Milho, Aveia Flocos
Mamao

Mamao Formosa

Salada de Alface, pepino e
tomate

Alface Crespa, Tomate, Pepino, Sal, Vinagre
Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina em pedaco ao

molho

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Sal, Salsa

Quiabo Refogado
Quiabo, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Alho

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

811 kcal Ferro

13059 Vit. A
399¢ Vit.C
14.8g Calcio
122g

DISTRIBUIGAO VET

5.5 mg Carboidratos
33 mcg Proteinas
48.5 mg Lipidios

136 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

64.4%
19.7%
16.5%
0.0%

811 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros — 2° s

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUC

RIO VERDE - MT Semana 18 16/11 —20/1

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda
16/11

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
18/11

Sexta

20/1

© Consciéncia Negra

Lanche Salada de repolho roxo Salada Acelga e tomate Leite com chocolate Salada de repolho verde e roxo
09h00 / 15h00 Repolho Roxo, Sal, Vinagre Branco Acelga, Tomate, Vinagre Leite de Vaca Integral, Chocolate em P6 Repolho Roxo, Repolho Verde, Vinagre
. . 50%, Acucar
Arroz colorido pantaneiro Arroz branco o dar . Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Abdbora Cabotia, Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Pao Francés com Doce de leite Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
B da Te ,C Bovina Acé oe . oo n .
anana da el"a lame ovina Acem | Feijoada de carne suina com Feijao Carioca
M0|d,o, Cebola, Colorau, Pimentao, Salsa, Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce Lx . lho. Oleo d .
sal, Oleo de Soja |egumes de Leite Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
e . Feijao Preto, Carne Suina, Cebola, Alho, . Iscas de Carne bovina de 2°
Fenl!ao carloca 5 . Chuchu, Abdbora Cabotia, Cenoura, Banana nanica b
Feijdo Carioca, Alho, Oleo de Soja Repolho Verde, sal, Oleo de Soja, Salsa Banana Nanica com batata e cenoura
Melio Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
i Farofa de cenoura Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Meldo Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha Tomate, Batata Inglesa, Sal, Salsa, Cenoura
de Mandioca .
Laranja
Melancia Laranja Péra
Melancia
Almoco Salada de repolho com cenoura | Salada de repolho roxo com Salada alface e tomate Salada de pepino, cenoura e
11hOOmin

Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com
chuchu

Colorau, Carne Bovina Acém Moido, Alho,
Cebola, Extrato de Tomate, Chuchu, Sal

tomate
Repolho Roxo, Tomate

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Batata doce cozida
Batata Doce

Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Bobé de frango

Mandioca, Peito de Frango, Cebola, Alho,
Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Tomate,
Salsa, Leite de Vaca Integral, Milho Verde
Enlatado Drenado

couve
Pepino, Cenoura, Couve Manteiga

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco ao

molho

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentdo, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Sal, Salsa
Mandioca cozida

Mandioca, Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

Energia 919 kcal Ferro 6.2 mg Carboidratos 64.5%
Carboidratos 1481g Vit. A 12 mcg Proteinas 18.5%
Proteinas 425¢9g Vit. C 64.5 mg Lipidios 17.4%
Lipidios 1779 Calcio 176 mg Acucar Adic. 0.0%
Fibra Alimentar 1449 -

Energia Total 919 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros

° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 19 23/11—27/1

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

23/M1

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
25/11

Quinta
26/1

Lanche Salada Acelga e tomate Salada de Repolho verde e Suco de maracuja Salada Tabule (Trigo para quibe, | Suco de goiaba
09h00 / 15h00 Acelga, Tomate, Vinagre cenoura Polpa de Maracuja, Aclcar, Agua pepino, tomate e alface) Polpa de Goiaba, Acticar, Agua
Feijio Carioca Repolho Verde, Cenoura, Vinagre P3o Francés com Doce de fruta Cuscuz |
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Feijao Preto Trigo Para Quibe, Alface Crespa, Pepino, Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Manteiga
. e . . . . Ry Tomate, Sal, Suco de Limao, Vinagre Tinto, | com Sal
Farofa de carne moida, Feijdo Preto, Alho, Oleo de Soja chanr;Biade Trigo, Fermento Biolégico, Doce | -\ ) salsa .
proteina de soja, ovo e legumes | Risoto de Filé frango com . A b Ovo Mexido ) ]
Tomat Banana nanica [roz branco i Ovo de Galinha, Cebola, Gleo de Soja, Sal
EIE' . . . omate Banana Nanica Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja .
Arroz Tipo 1, Abobrinha Verde, Farinha de | pejto de Frango, Alho, Cebola, Piment3o, . Abacaxi
Mandioca, Beterraba, Carne Bovina Acém | Tomate, Colorau, Extrato de Tomate, Arroz Vatapa de frango Abacaxi
Moido, Alho, Cebola, Sal, Cenoura, Tipo 1, Oleo de Soja, Sal, Salsa Pao Trigo Francés, Peito de Frango, Leite
Pimentao, Couve Manteiga, Repolho . de Vaca Integral, Azeite de Dendé, Oleo de
Verde, Ovo de Galinha, Proteina Ma?a . Soja, Cebola, Alho, Pimentéo, Sal, Colorau,
Texturizada de Soja Maca Fuji Extrato de Tomate, Tomate, Salsa, Pimenta
. de Chei
Melancia e Lherro
Melancia Laranja
Laranja Péra
Almoco Salada de pepino e tomate Arroz branco Salada de almeirao Salada alface e rucula Salada de repolho com
11h0Omin Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com
cenoura

Carne Bovina Acém Moido, Cebola, Alho,

Oleo de Soja, Cenoura

Macarrao parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Frango ao molho

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Colorau, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja

Farofa de cenoura
Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

Salada de repolho com abacaxi
Sal, Vinagre Branco, Repolho Verde,
Abacaxi

Almeirao, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Pimentao, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Peito de frango com batata

Peito de Frango, Batata Inglesa, Cebola,
Alho, Extrato de Tomate

beterraba ralada
Repolho Verde, Beterraba, Sal

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Abobrinha verde refogada

Abobrinha Verde, Cebola, Alho, Sal, Oleo
de Soja, Salsa

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

Energia 910 kcal Ferro 5.6 mg Carboidratos 65.3%
Carboidratos 1485¢9g Vit. A 21 mcg Proteinas 18.0%
Proteinas 4109 Vit.C 55.2 mg Lipidios 16.9%
Lipidios 171g Calcio 137 mg Acucar Adic. 0.0%
Fibra Alimentar 1379

Energia Total 910 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros

° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 20 30/11—04/12

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

30/1

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
02/12

Quinta
03/12

Lanche
09h00 / 15h00

Salada de repolho verde e roxo
Repolho Roxo, Repolho Verde, Vinagre

Carne bovina moida em molho
nutritivo

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa, Cenoura, Beterraba

Macarrao parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Melao
Melao

Almoco
11hOOmin

Salada de repolho, cenoura e
tomate

Cenoura, Repolho Verde, Tomate, Sal,
Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Polenta

Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Salada Acelga e tomate
Acelga, Tomate, Vinagre

Arroz caipira com carne suina
Carne Suina, Arroz Tipo 1, Milho Verde,
Tomate, Cebola, Alho, Salsinha (cheiro-
verde) Fresca

Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Farofa de cenoura

Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

Melancia

Melancia

Salada de chuchu com cheiro

verde
Chuchu, Sal, Vinagre Branco, Salsa

Arroz caipira com carne suina
Carne Suina, Arroz Tipo 1, Milho Verde,
Tomate, Cebola, Alho, Salsinha (cheiro-
verde) Fresca

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Farofa de cenoura

Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Farinha
de Mandioca

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em P&
50%, Agucar

Pao francés com nata

Pao Trigo Sovado, Nata

Banana nanica
Banana Nanica

Salada alface e tomate
Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com

abobrinha

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Extrato de Tomate, Pimentao, Abobrinha
Verde, Sal, Salsa

Salada alface e ricula
Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Galinha atolada (frango com
mandioca)

Alho, Cebola, Pimentdo, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Mandioca, Sal, Salsa,
Frango Coxa Sem Pele

Laranja
Laranja Péra

Salada de repolho com couve
Couve Manteiga, Repolho Verde, Sal

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Vatapa de frango
Pao Trigo Francés, Peito de Frango, Leite
de Vaca Integral, Azeite de Dendé, Oleo de
Soja, Cebola, Alho, Piment&o, Sal, Colorau,

Extrato de Tomate, Tomate, Salsa, Pimenta
de Cheiro

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Frango ao molho

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentdo, Tomate, Colorau, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja
Melancia

Melancia

Salada de pepino e cenoura

ralada
Pepino, Cenoura

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Frango com batata

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,

Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate,
Colorau, Batata Inglesa, Sal, Salsa

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

920 kcal Ferro
14309 Vit. A
4599 Vit. C
18449 Calcio
1379

DISTRIBUIGAO VET

6.2 mg Carboidratos
20 mcg Proteinas
56.8 mg Lipidios
185 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

62.2%
19.9%
18.0%

0.0%

920 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

07/12

Lanche
09h00 / 15h00

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Ovo Mexido []
Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja, Sal
Maca

Maca Fuji

Almoco
11hOOmin

Salada de cenoura cozida
Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com batata

inglesa
Carne Bovina Acém Moido, Extrato de
Tomate, Alho, Cebola, Batata Inglesa

° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Salada de Repolho verde e
cenoura

Repolho Verde, Cenoura, Vinagre
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco com

abobora cabotia

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Abdbora Cabotid, Sal, Salsa

Laranja
Laranja Péra

Salada de repolho
Repolho Verde, Sal, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco ao

molho

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Colorau,
Extrato de Tomate, Sal, Salsa

Quiabo Refogado
Quiabo, Cebola, Sal, Oleo de Soja, Alho

Quarta
09/12

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em P&
50%, Agucar

Pao Francés com manteiga
Farinha de Trigo, Fermento Bioldgico,
Manteiga com Sal, Sal

Banana nanica
Banana Nanica

Salada de Alface, pepino e
tomate

Alface Crespa, Tomate, Pepino, Sal, Vinagre
Branco

Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Risoto de Filé frango com
Tomate

Peito de Frango, Alho, Cebola, Pimentao,
Tomate, Colorau, Extrato de Tomate, Arroz
Tipo 1, Oleo de Soja, Sal, Salsa

Abébora Cabotia refogada
Abobora Cabotia, Cebola, Alho, Sal, Oleo
de Soja, Salsa

Quinta
10/12

Salada de repolho, ricula e
tomate

Tomate, Rucula, Repolho Verde, Sal,
Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne suina de panela

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Tahiti,
Alho, Cebola, Sal, Salsa

Batata doce cozida
Batata Doce

Melancia
Melancia

Salada de repolho verde com
tomate

Repolho Verde, Tomate, Vinagre
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijoada de carne suina com
legumes

Feijao Preto, Carne Suina, Cebola, Alho,

Chuchu, Abdbora Cabotia, Cenoura,
Repolho Verde, Sal, Oleo de Soja, Salsa

Farofa de couve
Couve Manteiga, Cebola, Sal, Oleo de Soja,
Farinha de Mandioca

Semana 21 07/12—11/12

Salada de alface com repolho
roxo
Alface Lisa, Repolho Roxo

Peito de frango ao molho
Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola

Polenta
Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal

Mamao
Mamao Formosa

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Carioca
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Peito de frango ao molho

Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango, Cebola

Macarrao parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

889 kcal Ferro
139.7g Vit. A
4149 Vit.C
18.6¢g Calcio
1469

DISTRIBUIGAO VET

57mg Carboidratos
60 mcg Proteinas
641 mg Lipidios

168 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

62.9%
18.6%
18.8%

0.0%

889 kcal



Cardapio Fredolino Vieira Barros

° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 22 14/12—18/12

Alérgenos: Leite/Lactose @ Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

14/12

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 7/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quarta
16/12

Quinta
17/12

Lanche
09h00 / 15h00

Almoco
11hOOmin

Salada de pepino

Pepino, Vinagre Branco

Carne bovina moida com
cenoura

Carne Bovina Acém Moido, Cebola, Alho,

Oleo de Soja, Cenoura

Macarrao espaguete
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Melao
Melao

Salada de pepino e cenoura
ralada

Pepino, Cenoura

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida ao molho
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,

Pimentdo, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Chuchu Refolgado
Chuchu, Sal, Oleo de Soja, Alho

Salada de repolho verde com
tomate

Repolho Verde, Tomate, Vinagre
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Risoto de peito de frango com

cenoura

Peito de Frango, Arroz Tipo 1, Cenoura,
Oleo de Soja, Alho, Tomate, Extrato de
Tomate, Colorau, Cebola, Salsinha (cheiro-
verde) Fresca

Melancia

Melancia

Salada de repolho com

beterraba ralada
Repolho Verde, Beterraba, Sal

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Bobé de frango

Mandioca, Peito de Frango, Cebola, Alho,
Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Tomate,
Salsa, Leite de Vaca Integral, Milho Verde
Enlatado Drenado

Leite com café

Leite de Vaca Integral, Aclcar, Café Po
Torrado

Pao Francés com Doce de leite

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Doce
de Leite

Banana nanica

Banana Nanica

Salada alface e tomate

Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre Branco
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne bovina moida ao molho

Carne Bovina Acém Moido, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Extrato de Tomate, Sal,
Salsa

Macarrio espaguete

Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Salada de repolho com
beterraba ralada

Repolho Verde, Beterraba, Sal
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Iscas de Carne bovina de 2°

com batata e cenoura

Carne Bovina Acém Sem Gordura, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Batata Inglesa, Sal, Salsa, Cenoura

Salada de Repolho verde e
cenoura

Repolho Verde, Cenoura, Vinagre
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco com
batata

Sal, Salsa, Carne Bovina Acém Sem
Gordura, Alho, Cebola, Pimentio, Tomate,
Extrato de Tomate, Batata Inglesa

Suco de abacaxi
Polpa de Abacaxi, Acticar Cristal, Agua

Bolacha Caseira HEE

Farinha de Trigo, AcUcar Cristal, Leite de
Vaca Integral, Banha, Margarina, Polvilho
Doce, Amido de Milho, Fuba de Milho, Ovo
de Galinha

Salada cozida de chuchu e
cenoura

Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa,
Chuchu

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Frango ao molho

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Piment3o, Tomate, Colorau, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

827 kcal Ferro
13579 Vit. A
3949 Vit.C
139g Calcio
13.2¢g

DISTRIBUIGAO VET

5.4 mg Carboidratos
13 mcg Proteinas
30.1mg Lipidios

131 mg Acucar Adic.

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

65.7%
19.1%
15.1%
2.2%

827 kcal






