Cardapio Olavo Bilac - 2° semes SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT Semana1 20/

Alérgenos: Leite/Lactose IE‘ Ovo Trigo / Glaten El Soja Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378
Refeicao Segunda Quarta Quinta
20/07
© Recesso Escolar aos Estudantes
Lanche Salada alface e ricula Suco de abacaxi Vitamina de banana e Sopa de peito de frango
09h00 / 15h00 Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre I?olpa de Abacaxi, AgUcar Cristal, mamao com legumes e macarrao
Branco Agua
& R .
Arroz branco Pao Francés com manteiga Mamao Formosa, Banana Nanica, Peito de Frango, Cebola, Alho,
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Leite de Vaca Integral, Aveia Flocos, Chuchu, Batata Inglesa, Cenoura,
Feii3o Preto Farinha de Trigo, Fermento Biologico, Acucar Repol.ho VerdeZ Macarrao Trigo, Oleo
J ) Manteiga com Sal, Sal Bisnaguinha de Cenoura de Soja, Abobrinha Verde, Abobora
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja ’ su u Paulista, Pimentao
Ve T
Carne suina de panela Laranja (eI . . . Melao
. . Laranja Péra Cenoura, Farinha de Trigo, Aclcar y
Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Cristal, Margarina, Ovo de Galinha, Melao

Tahiti, Alho, Cebola, Sal, Salsa
Mandioca cozida

Fermento Biolégico

Melancia

Mandioca, Sal Melancia

Banana nanica

Banana Nanica

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS) * Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET
Energia 366 kcal Ferro 1.8 mg Carboidratos 65.2%
Carboidratos 59.69g Vit. A 24 mcg Proteinas 16.7%
Proteinas 15.2¢g Vit.C 32.6 mg Lipidios 19.4%
Lipidios 799 Calcio 69 mg Agucar Adic. 2.9%

Fibra Alimentar 449 Energia Total 366 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT Semana 2 27/07—31/07

Alérgenos: Leite/Lactose IE‘ Ovo Trigo / Glaten El Soja Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378
Refeicao Segunda Quarta Quinta
27/07 29/07 30/07
Lanche Salada Acelga e tomate Salada Tabule (Trigo para Suco de goiaba Suco de maracuja Salada de repolho couve e
09h00 /15h00 | Acelga, Tomate, Vinagre quibe, pepino, tomate e Polpa de Goiaba, Actcar, Agua Polpa de Maracuja, Aclcar, Agua cenoura
Feijao Carioca alface) Cuscuz (O[] | Torta de carne moida Couve Manteiga, Cenoura, Sal,
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Flocos de Milho (cuscuz), Sal, [o] Vinagre Branco, Repolho Verde
Farofa de carne moida Trigo Para Quibe, Alface Crespa, Manteiga com Sal Farinha de Trigo, Leite de Vaca Arroz colorido pantaneiro
b
Pepino, Tomate, Sal, Suco de Limao fo) : Integral, Ovo de Galinha, Acucar i . ia
. . ) , Sal, ) vo Mexido [e] gral, linha, A¢ Arroz Tipo 1, Alho, Abébora Cabotia,
proteina de soja, ovo e Vinagre Tinto, Cebola, Salsa . ) . Cristal, Margarina, Oleo de Soja, Banana da Terra, Carne Bovina Acém
| Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja, . . ) ’ . -
egumes Arroz branco sal Amido de Milho, Cebola, Carne Moido, Cebola, Colorau, Piment3o,
E”E' ) B . Bovina Acém Moido Salsa, Sal, Oleo de Soja
) . Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Melancia .
ArrF)z Tipo 1, Abqbrlnha Verde, . . } Laranja Feijéo Preto
Farinha de Mandioca, Beterraba, Bob6 de frango Melancia DA e . .
) , ) . . Laranja Péra Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Mandioca, Peito de Frango, Cebola,
Cebola, Sal, Cenoura, Pimentao, Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate, Abacaxi
Couve Manteiga, Repolho Verde, Ovo | Tomate, Salsa, Leite de Vaca Integral, Abacaxi
de Galinha, Proteina Texturizada de Milho Verde Enlatado Drenado
Soja .
Banana nanica
Maca Banana Nanica
Maca Fuji
RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS) * Carddpio sujeito a alteragées sem aviso prévio.
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET
Energia 436 kcal Ferro 2.4 mg Carboidratos 72.6%
Carboidratos 79.29 Vit. A 16 mcg Proteinas 151%
Proteinas 16.59 Vit.C 42.9 mg Lipidios 14.0%
Lipidios 689 Calcio 62 mg Acucar Adic. 0.9%
Fibra Alimentar 6.0g

Energia Total 436 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semes

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 3 03/08 — 07/08

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

Quarta

05/08
© Aniversario do Municipio

Quinta

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Lanche
09h00 / 15h00

Salada de repolho verde e
roxo

Repolho Roxo, Repolho Verde,
Vinagre

Carne bovina moida em
molho nutritivo

Carne Bovina Acém Moido, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa, Cenoura,
Beterraba

Macarrio parafuso
Macarrio Trigo, Oleo de Soja, Sal

Melao
Meldo

Salada de Beterraba cozida
Beterraba, Vinagre Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Frango com abobrinha

Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Colorau, Abobrinha Verde,
Sal, Salsa, Frango Coxa Sem Pele,
Alho, Cebola

Banana nanica
Banana Nanica

Cuca de doce de leite

(]

Farinha de Trigo, Aclcar Cristal,
Margarina, Ovo de Galinha, Doce de
Leite

Suco de acerola
Polpa de Acerola, Acticar, Agua

Melancia
Melancia

Salada couve com tomate
Tomate, Couve Manteiga, Sal, Vinagre
Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijoada de carne suina

com legumes

Feijao Preto, Carne Suina, Cebola,
Alho, Chuchu, Abobora Cabotia,
Cenoura, Repolho Verde, Sal, Oleo de
Soja, Salsa

Farofa de cenoura

Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja,
Farinha de Mandioca

Laranja
Laranja Péra

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

422 kcal Ferro
7329 Vit. A
15.6¢9 Vit. C

799 Calcio
539

* Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

DISTRIBUIGAO VET

21mg Carboidratos

11 mcg Proteinas
92.2 mg Lipidios

101 mg Acucar Adic.

Energia Total

69.5%
14.8%
16.9%

2.3%

422 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 4 10/08 —14/08

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

10/08

Quarta
12/08

Quinta

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Lanche Salada de repolho com
09h00 / 15h00 cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre
Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Ovo Mexido (]
Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja,
Sal

Maca

Maca Fuji

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco

com abdbora cabotia

Carne Bovina Acém Sem Gordura,
Alho, Cebola, Pimentao, Tomate,
Extrato de Tomate, Abobora Cabotia,
Sal, Salsa

Banana nanica
Banana Nanica

Suco de maracuja

Polpa de Maracuja, Aclcar, Agua
Pao Francés com Carne
moida

Farinha de Trigo, Fermento Biologico,
Carne Bovina Acém Moido

Melancia
Melancia

13/08

Canjica ]

Canjica Branca, Leite de Vaca Integral,
Acucar Cristal, Coco, Leite de Coco

Mamao
Mamao Formosa

Salada de repolho e alface

Alface Crespa, Repolho Verde, Sal,
Vinagre Branco

Cuscuz

Flocos de Milho (cuscuz), Sal,
Manteiga com Sal

Peito de frango ao molho
Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango,
Cebola

Maca

Maca Fuji

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

407 kecal Ferro
7339 Vit. A
16.0g Vit. C

6.39 Calcio
579

* Carddpio sujeito a alteragées sem aviso prévio.

DISTRIBUIGAO VET

2.2mg Carboidratos

17 mcg Proteinas
28.5 mg Lipidios

69 mg Acgucar Adic.

Energia Total

72.0%
15.8%
13.9%

3.9%

407 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 5 17/08 —21/08

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

17/08

Quarta
19/08

Quinta
20/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Lanche
09h00 / 15h00

Salada de repolho roxo com
tomate

Repolho Roxo, Tomate

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 2°

com batata e cenoura

Carne Bovina Acém Sem Gordura,
Alho, Cebola, Pimentao, Tomate,
Extrato de Tomate, Batata Inglesa,
Sal, Salsa, Cenoura

Laranja
Laranja Péra

Salada alface e ricula

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre
Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Dueto de carne suina

Carne Suina, Batata Doce, Alho,
Cebola, Pimentao, Sal, Salsa

Banana nanica
Banana Nanica

Suco de abacaxi

Polpa de Abacaxi, Acucar Cristal,
Agua

Pao Francés com Doce de
fruta

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Doce de Fruta

Ponca/Mexerica

Ponca

logurte Natural com
Mamao

logurte Natural, Mamao Formosa,
Acucar Cristal, Leite de Vaca Integral

Bisnaguinha de Abobrinha
(][]

Abobrinha Verde, Farinha de Trigo,
Acucar Cristal, Margarina, Ovo de
Galinha, Fermento Biol6gico

Melancia
Melancia

Salada cozida de chuchu e

cenoura
Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa,
Chuchu

Peito de frango ao molho

Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango,
Cebola

Macarrao Penne
Macarrio Trigo, Oleo de Soja, Sal

Mamao
Mamao Formosa

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

383 kcal Ferro
70.5¢g Vit. A
1589 Vit.C

499 Calcio
49g

* Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

DISTRIBUIGAO VET

1.8 mg Carboidratos

8 mcg Proteinas
55.8 mg Lipidios

91 mg Agucar Adic.

Energia Total

73.7%
16.5%
1.4%

4.9%

383 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 6 24/08 —28/08

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

24/08

Quarta
26/08

Quinta
27/08

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Lanche
09h00 / 15h00

Salada Acelga e tomate
Acelga, Tomate, Vinagre

Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Farofa de carne moida,
proteina de soja, ovo e
legumes

[o](s]

Arroz Tipo 1, Abobrinha Verde,
Farinha de Mandioca, Beterraba,
Carne Bovina Acém Moido, Alho,
Cebola, Sal, Cenoura, Pimentao,
Couve Manteiga, Repolho Verde, Ovo
de Galinha, Proteina Texturizada de
Soja

Melao

Melao

Salada couve, tomate e

repolho

Tomate, Couve Manteiga, Repolho
Verde, Sal

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Strogonoff de peito de
Frango com legumes

Peito de Frango, Abobrinha Verde,
Beterraba, Cenoura, Amido de Milho,
Leite de Vaca Integral, Milho Verde
Enlatado Drenado, Sal, Oleo de Soja

Banana nanica
Banana Nanica

Suco de caju
Polpa de Caju, Aclcar, Agua

Cuscuz

Flocos de Milho (cuscuz), Sal,
Manteiga com Sal

L]

Carne bovina moida ao

molho

Carne Bovina Acém Moido, Alho,
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa

Melancia

Melancia

Suco de maracuja
Polpa de Maracuja, Aclcar, Agua

Torta de Frango el

Farinha de Trigo, Leite de Vaca
Integral, Ovo de Galinha, Agucar
Cristal, Margarina, Oleo de Soja,
Amido de Milho, Cebola, Frango Peito
com Pele

-

Laranja
Laranja Péra

Salada Tabule (Trigo para
quibe, pepino, tomate e
alface)

Trigo Para Quibe, Alface Crespa,
Pepino, Tomate, Sal, Suco de Limao,
Vinagre Tinto, Cebola, Salsa

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Vaca atolada (Carne bovina

em pedaco com mandioca)

Carne Bovina Acém Sem Gordura,
Alho, Cebola, Pimentao, Tomate,
Extrato de Tomate, Mandioca, Sal,
Salsa

Abacaxi
Abacaxi

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

417 keal Ferro
73949 Vit. A
18.4¢g Vit.C

6.0g Calcio
51g

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

DISTRIBUIGAO VET

2.3mg Carboidratos

9 mcg Proteinas
44.6 mg Lipidios

58 mg Acgucar Adic.

Energia Total

70.8%
17.6%
13.0%
1.0%

417 kecal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana7 31/08 —04/09

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Refeicao Segunda Quarta Quinta
31/08 02/09 03/09
Lanche Salada de repolho verde e Salada alface e ricula Leite com chocolate Vitamina Rosa [t] | Salada couve com tomate
09h00 /15h00 | Loyq Alface Crespa, Ricula, Sal, Vinagre Leite de Vaca Integral, Chocolate em | Beterraba, Banana Nanica, Leite de | Tomate, Couve Manteiga, Sal, Vinagre
Repolho Roxo, Repolho Verde, Branco P& 50%, Acucar Vaca Integral, Aclcar Tinto

Vinagre Arroz branco Pao Francés com manteiga | Bolacha Caseira (11 | Arroz colorido pantaneiro
Carne bovina moida em Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Farinha de Trigo, Aclcar Cristal, Leite | Arroz Tipo 1, Alho, Abébora Caboti3,

molho nutritivo Farinha de Trigo, Fermento Biologico, de Vaca Integral, Banha, Margarina, Banana da Terra, Carne Bovina Acém
. Manteiga com Sal, Sal Polvilho Doce, Amido de Milho, Fuba | Moido, Cebola, Colorau, Pimentao,
Carne Bovina Acém Moido, Alho, ’ . . . .
de Milho, Ovo de Galinha Salsa, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de P Ponca/Mexerica . v .

Tomate, Sal, Salsa, Cenoura, Carne s?um,a de pa.nel.a ) Ponca Melancia Feijao Carioca

Beterraba Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Melancia Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
. Tahiti, Alho, Cebola, Sal, Salsa .

Macarrao parafuso Laranja

Banana nanica
Banana Nanica

Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal Laranja Péra

Melao
Melao

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS) * Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

Energia 468 kcal Ferro 2.3 mg Carboidratos 62.2%
Carboidratos 7279 Vit. A 34 mcg Proteinas 15.5%
Proteinas 181g Vit.C 35.7 mg Lipidios 23.8%
Lipidios 1249 Calcio 125 mg Agucar Adic. 21%
Fibra Alimentar e Energia Total 468 kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Cardapio Olavo Bilac - 2° semes Semana 8 07/09 —11/09

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Pao Francés com ovo
mexido

Acucar Cristal

Bolo de Cenoura B

Alérgenos: Leite/Lactose IE‘ Ovo Trigo / Glaten El Soja Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378
Refeicao Segunda Quarta Quinta
07/09
© Independéncia do Brasil
Lanche Salada de Beterraba cozida | Suco de maracuja Suco de abacaxi com couve | Salada de almeirao, alface e
09h00 /15h00 Beterraba, Vinagre Branco Polpa de Maracuja, Acucar, Agua Polpa de Abacaxi, Couve Manteiga, repolho verde

Almeirdo, Alface Crespa, Repolho
Verde, Vinagre

von . Farinha de Trigo, Cenoura, Aclcar
Feijao Carioca [ yinna ce igo, - chea Frango ao molho
; - i . Cristal, Oleo de Soja, Ovo de Galinha Franeo Coxa Sem Pele. Alho. Cebol
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, .a go Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
. | Ovo Mexido (g) Laranja Pimentdo, Tomate, COI9rau, Extrato
Carne bovina moida com . . de Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja
) . Maca Laranja Péra
milho verde e ervilha Mot P Polenta
Carne Bovina Acém Sem Gordura, aca Fujt Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal
Ervilha em Vagem, Milho Verde, Alho, .
Cebola, Pimentdo, Tomate, Extrato de Melancia
Tomate, Sal, Salsa Melancia
Banana nanica
Banana Nanica
RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS) * Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIQI\O VET
Energia 369 kcal Ferro 2.0 mg Carboidratos 72.3%
Carboidratos 66.6 g Vit. A 11 mcg Proteinas 15.0%
Proteinas 13.89g Vit.C 33.9mg Lipidios 14.8%
Lipidios 619 Calcio 46 mg Acgucar Adic. 3.9%

Fibra Alimentar 5.09 Energia Total 369 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 9 14/09 —18/09

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

14/09

Quarta
16/09

Quinta
17/09

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Lanche
09h00 / 15h00

Salada de Acelga, Beterraba | Salada alface e tomate

e Cenoura
Acelga, Beterraba, Cenoura, Vinagre
Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina moida com

abobrinha e cenoura

Carne Bovina Acém Moido, Cebola,
Oleo de Soja, Cenoura, Abobrinha
Verde, Alho, Sal

Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre
Branco
Arroz caipira com carne

suina

Carne Suina, Arroz Tipo 1, Milho
Verde, Tomate, Cebola, Alho, Salsinha
(cheiro-verde) Fresca

Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Banana nanica

Banana Nanica

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em
P& 50%, Acucar

Pao Francés com Doce de
leite

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Doce de Leite

Laranja
Laranja Péra

Suco de cupuacu

Polpa de Cupuacu, Aglcar
Bisnaguinha de Batata Doce

()[]

Batata Doce, Farinha de Trigo, Aclcar
Cristal, Margarina, Ovo de Galinha,
Fermento Biolégico

Mamao

Mamao Formosa

Salada cozida de chuchu e

cenoura

Cenoura, Sal, Vinagre Branco, Salsa,
Chuchu

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Vatapa de frango
Pao Trigo Francés, Peito de Frango,
Leite de Vaca Integral, Azeite de
Dendé, Oleo de Soja, Cebola, Alho,
Pimentao, Sal, Colorau, Extrato de
Tomate, Tomate, Salsa, Pimenta de
Cheiro

Melancia
Melancia

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS) * Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

Energia 414 kcal Ferro
Carboidratos 70149 Vit. A
Proteinas 1729 Vit.C
Lipidios 769 Calcio
Fibra Alimentar 549

DISTRIBUIGAO VET

21mg Carboidratos
14 mcg Proteinas
431 mg Lipidios

119 mg Acucar Adic.

Energia Total

67.7%
16.6%
16.6%

0.4%

414 kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Semana 10 21/09 —25/09

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Segunda Quarta Quinta

21/09 23/09 24/09

Lanche
09h00 / 15h00

Salada de repolho com

beterraba ralada
Repolho Verde, Beterraba, Sal

Salada alface e racula Leite com café Suco de maracuja

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Leite de Vaca Integral, Aclcar, Café P6 | Polpa de Maracuja, Aclcar, Agua
Branco Torrado

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

. Torta de Proteina de soja
Cuscuz com manteiga [t[T] ARG

Flocos de Milho (cuscuz), Sal,
Manteiga com Sal

Peito de frango ao molho

Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango,

Iscas de carne bovina de 2
ao molho

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Farinha de Trigo, Leite de Vaca

Feijao Preto

Carne Bovina Acém Sem Gordura,

Integral, Ovo de Galinha, Aclcar Cebola

ho. Sleo d Alho, Cebola, Pimentio, Tomate, Abacaxi Cristal, Margarina, Oleo de Soja, Macarrio Penne
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja . i i i ~ . . .
) . ’ ) Colorau, Extrato de Tomate, Sal, Salsa | apcaxi Amldq dZM(I;h(;, .Cebola, Proteina Macarrio Trigo, Oleo de Soja, Sal
Carne bovina moida com Baiio de Dois Texturizada de Soja .
L . Melancia
chuchu Arroz Tipo 1, Feijdo Caupi, Carne aranja Melancia
Colorau, Carne Bovina Acém Moido, Bovina Acém Moido, Cebola, Alho, Laranja Péra
Alho, Cebola, Extrato de Tomate, Oleo de Soja
Chuchu, Sal Banana nanica
Maca Banana Nanica
Maca Fuji
RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS) * Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET
Energia 422 kcal Ferro 2.2mg Carboidratos 68.7%
Carboidratos 72649 Vit. A 23 mcg Proteinas 17.2%
Proteinas 18.2¢9g Vit.C 36.6 mg Lipidios 15.8%
Lipidios 7449 Calcio 82 mg Acgucar Adic. 0.9%

Fibra Alimentar 5649

Energia Total 422 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 11 28/09 —02/10

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

28/09

Quarta
30/09

Quinta
01/10

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Lanche
09h00 / 15h00

Salada de repolho verde e
roxo

Repolho Roxo, Repolho Verde,
Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 2°

com batata e cenoura

Carne Bovina Acém Sem Gordura,
Alho, Cebola, Pimentao, Tomate,
Extrato de Tomate, Batata Inglesa,
Sal, Salsa, Cenoura

Melao
Melao

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Picadinho suino a carioca

(vagem batata e cenoura)

Carne Suina, Oleo de Soja, Limao
Tahiti, Alho, Cebola, Sal, Salsa,
Pimentdo, Vagem, Batata Inglesa,
Cenoura, Colorau

Banana nanica
Banana Nanica

Suco de goiaba

Polpa de Goiaba, Acticar, Agua

Pao Francés com requeijao
caseiro

Farinha de Trigo, Fermento Biologico,
Manteiga com Sal, Sal, Leite de Vaca
Integral

Maca

Maca Fuji

Leite com chocolate [

Leite de Vaca Integral, Chocolate em
P& 50%, Acucar
Rosca Hiingara
Doce de Leite, Farinha de Trigo,
Acucar Cristal, Margarina, Ovo de
Galinha, Fermento Biologico, Leite de
Vaca Integral, Coco

Mamao
Mamao Formosa

eI

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao tropeiro (o]
Feijao Caupi, Cebola, Linguica
Calabresa, Ovo de Galinha, Farinha
de Mandioca, Couve Manteiga, Alho,
Sal, Oleo de Soja
Ponca/Mexerica

Ponca

Salada de repolho com

abacaxi

Sal, Vinagre Branco, Repolho Verde,
Abacaxi

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

439 kcal Ferro
7659 Vit. A
15.0g Vit. C

8.649 Calcio
559

* Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

1.8 mg
14 mcg

32.9mg

93 mg

DISTRIBUIGAO VET

Carboidratos
Proteinas
Lipidios
Agucar Adic.

Energia Total

69.7%
13.7%
17.7%
0.4%

439 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT Semana 12 05/10 —09/10

Alérgenos: Leite/Lactose IE‘ Ovo Trigo / Glaten El Soja Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378
Refeicao Segunda Quarta Quinta
05/10 07/10 08/10
Lanche Salada de repolho verde e | Salada alface e racula Suco de maracuja Suco de abacaxi com maca | Arroz branco
09h00 /15h00 | Loyq Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre Polpa de Maracuja, Acticar, Agua Polpa de Abacaxi, Maca Fuji, Actcar | Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Branco ~ ~ . Cristal . .
Repolho Roxo, Repolho Verde, Pao Francés com Salsisha Feijoada de carne suina
Vinagre Arroz branco Farinha de Trigo, Fermento Biolégico, Bolo de Chocolate I[T] com |egumes
Carne bovina moida em Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Salsicha, Extrato de Tomate zarinf:agle Trcilgoéc.ac;gj, Azﬂcgr . Feijao Preto, Carne Suina, Cebola,
molho nutritivo Feijao Carioca Banana nanica ristal, Oleo de Soja, Ovo de Galinha | o, chuchu, Absbora Cabotia,
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Banana Nanica Melancia Ce.noura, Repolho Verde, Sal, Oleo de
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de Frango com abobrinha Melancia Soja, Salsa
Tomate, Sal, Salsa, Cenoura, . g~ Farofa de couve
Beterraba Pimentao, Tomate, Extrato de . .
. Couve Manteiga, Cebola, Sal, Oleo de
. Tomate, Colorau, Abobrinha Verde, . : .
Macarrao parafuso Sal, Salsa, Frango Coxa Sem Pele, Soja, Farinha de Mandioca
Macarrio Trigo, Oleo de Soja, Sal Alho, Cebola Laranja
Melio Maca Laranja Péra
Melao Maca Fuji
RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS) * Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET
Energia 412 kcal Ferro 2.0mg Carboidratos 70.9%
Carboidratos 729g Vit. A 3 mcg Proteinas 15.1%
Proteinas 1559 Vit.C 35.9mg Lipidios 15.7%
Lipidios 729 Calcio 47 mg Agucar Adic. 3.5%
Fibra Alimentar 509

Energia Total 412 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semes

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LU

DO RIO VERDE - MT

Semana 13 12/10 —16/10

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Refeicao Segunda Quinta
12/10 Quarta B
© Nossa Senhora Aparecida © Recesso
Lanche Salada de repolho verde Leite com chocolate (]
09h00 / 15h00 com tomate Leite de Vaca Integral, Chocolate em

P6 50%, Aclcar

P3ao francés com nata
Pao Trigo Sovado, Nata

Repolho Verde, Tomate, Vinagre
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Banana nanica
Banana Nanica

Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Omelete de legumes (o]
Ovo de Galinha, Cebola, Tomate,
Cenoura, Abobrinha Verde, Oleo de
Soja, Sal, Salsa

Maca

Maca Fuji

Salada de almeirao, alface e

repolho verde

Almeirdo, Alface Crespa, Repolho
Verde, Vinagre

Cuscuz
Flocos de Milho (cuscuz), Sal,
Manteiga com Sal

Peito de frango ao molho
Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango,
Cebola

Mamao

Mamao Formosa

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIGAO VET

Energia 412 kcal Ferro 2.2mg Carboidratos
Carboidratos 7369 Vit. A 21 mcg Proteinas
Proteinas 1469 Vit. C 91.3 mg Lipidios
Lipidios 759 Calcio 95 mg Acgucar Adic.
Fibra Alimentar 5349

Energia Total

* Carddpio sujeito a alteragées sem aviso prévio.

71.4%
14.2%
16.3%

2.3%

412 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 14 19/10 —23/10

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

19/10

Quarta
21/10

Quinta
22/10

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Lanche
09h00 / 15h00

Salada de repolho roxo com
couve

Couve Manteiga, Repolho Roxo
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Iscas de Carne bovina de 2°
com batata e cenoura

Salada alface e tomate

Alface Crespa, Tomate, Sal, Vinagre
Branco

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijao Preto
Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja

Carne suina de panela

Suco de abacaxi

Polpa de Abacaxi, Acucar Cristal,
Agua

Pao Francés com Doce de
fruta

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Doce de Fruta

Vitamina Rosa

Beterraba, Banana Nanica, Leite de
Vaca Integral, Aclcar

[1] | Salada de beterraba com

cenoura cozida
Beterraba, Cenoura, Sal, Vinagre

Bisnaguinha de Beterraba Tinto

I

Beterraba, Farinha de Trigo, Aclicar
Cristal, Margarina, Ovo de Galinha,

Fermento Biologico

Peito de frango ao molho

Tomate, Salsa, Peito de Frango,
Cebola

Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,

Carne Bovina Acém Sem Gordura M : x
’ . i elancia Macarrio Caracol

Alho, Cebola, Pimentao, Tomate, Carne Suina, Oleo de Soja, Limao Banana nanica Melancia
Extrato de Tomate, Batata Inglesa, Tahiti, Alho, Cebola, Sal, Salsa Banana Nanica Ponca/Mexerica
Sal, Salsa, Cenoura . x

Batata doce cozida Ponca
Maca Batata Doce
Maca Fuji

Laranja
Laranja Péra

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES

* Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.
DISTRIBUIGAO VET

Energia 371 kcal Ferro 1.8 mg Carboidratos 70.4%
Carboidratos 65.2¢9 Vit. A 5 mcg Proteinas 16.9%
Proteinas 1579 Vit.C 34.9 mg Lipidios 14.6%
Lipidios 6.09g Calcio 69 mg Acgucar Adic. 2.9%
el ey 2 L A Energia Total 371 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT Semana 15 26/10 —30/10

Alérgenos: Leite/Lactose IE‘ Ovo Trigo / Glaten El Soja Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378
Refeicao Segunda Quarta Quinta
28/10
© Recesso
Lanche Salada Acelga e tomate Salada Tabule (Trigo para Suco de goiaba Salada de repolho couve e
09h00 /15h00 | Acelga, Tomate, Vinagre quibe, pepino, tomate e Polpa de Goiaba, Actcar, Agua cenoura
Feijao Carioca alface) Torta de carne moida Couve Manteiga, Cenoura, Sal,
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja E] Vinagre Branco, Repolho Verde
Farofa de carne moida, Trigo Para Quibe, Alface Crespa, Farinha de Trigo, Leite de Vaca Arroz branco
. . Pepino, Tomate, Sal, Suco de Limao, Integral, Ovo de Galinha, Aclcar Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
proteina de soja, ovo e Vinagre Tinto, Cebola, Salsa Cristal, Margarina, Oleo de Soja, Feiido Pret
legumes A b Amido de Milho, Cebola, Carne eljao Freto .
rroz branco i Bovina Acém Moido Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
[IC] . . Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja . .
Arroz Tipo 1, Abobrinha Verde, bé de f Melancia Carne bovina em pedaco
. . L - e
Farinha de Mandioca, Beterraba, Bobo de frango Melancia com abébora cabotis
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Mandioca, Peito de Frango, Cebola, . :
. - Carne Bovina Acém Sem Gordura,
Cebola, Sal, Cenoura, Pimentao, Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate, . N
. . Alho, Cebola, Pimentao, Tomate,
Couve Manteiga, Repolho Verde, Ovo | Tomate, Salsa, Leite de Vaca Integral, X ..
. 3 . . Extrato de Tomate, Abobora Cabotia,
de Galinha, Proteina Texturizada de Milho Verde Enlatado Drenado sal. Salsa
Soja . )
; Banana qanlca Abacaxi
Melao Banana Nanica .
. Abacaxi
Melao
RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS) * Carddpio sujeito a alteragées sem aviso prévio.
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIQI\O VET
Energia 416 kcal Ferro 2.5 mg Carboidratos 71.3%
Carboidratos 74249 Vit. A 8 mcg Proteinas 17.7%
Proteinas 18449 Vit. C 276 mg Lipidios 12.0%
Lipidios 559 Calcio 53 mg Acucar Adic. 1.0%
Fibra Alimentar 569

Energia Total 416 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semes

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 16 02/11— 06/11

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Quarta

Quinta

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Refeicao Segunda
02/11
© Finados
Lanche
09h00 / 15h00

Salada de repolho com

cenoura
Repolho Verde, Cenoura, Sal, Vinagre
Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Ovo Mexido (o]

Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja,
Sal

Maca
Maca Fuji

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em
P6 50%, Aclcar

Pao Francés com manteiga
Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Manteiga com Sal, Sal

Banana nanica
Banana Nanica

[c]| Suco de acerola

Polpa de Acerola, Acticar, Agua

Bolacha Caseira [l

Farinha de Trigo, Acucar Cristal, Leite
de Vaca Integral, Banha, Margarina,
Polvilho Doce, Amido de Milho, Fuba
de Milho, Ovo de Galinha

Melancia
Melancia

Salada alface e ricula

Alface Crespa, Rucula, Sal, Vinagre
Branco

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne suina a indiana
Carne Suina, Oleo de Soja, Limao
Tahiti, Alho, Cebola, Sal, Salsa, Curry,
Leite de Coco

Laranja

Laranja Péra

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

467 kcal Ferro
7419 Vit. A
16.8¢9 Vit. C
1209 Calcio

579

* Carddpio sujeito a alteragées sem aviso prévio.

DISTRIBUIGAO VET

2.4 mg Carboidratos
39 mcg Proteinas
82.2mg Lipidios

99 mg Acgucar Adic.

Energia Total

63.5%
14.4%
23.1%

21%

467 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 17 09/11 —13/1

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

09/11

Quarta
11/11

Quinta

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Lanche
09h00 / 15h00

Salada de repolho com
beterraba ralada
Repolho Verde, Beterraba, Sal
Carne bovina moida ao

molho

Carne Bovina Acém Moido, Alho,
Cebola, Pimentdo, Tomate, Extrato de
Tomate, Sal, Salsa

Abobrinha verde refogada
Abobrinha Verde, Cebola, Alho, Sal,
Oleo de Soja, Salsa

Macarrao parafuso
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

Melao
Melao

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Vaca atolada (Carne bovina

em pedaco com mandioca)

Carne Bovina Acém Sem Gordura,
Alho, Cebola, Pimentao, Tomate,
Extrato de Tomate, Mandioca, Sal,
Salsa

Banana nanica
Banana Nanica

Suco de maracuja

Polpa de Maracuja, Aclcar, Agua
Pao Francés com Carne
moida

Farinha de Trigo, Fermento Biologico,
Carne Bovina Acém Moido

Melancia
Melancia

12/11

Creme de chocolate com
aveia
Leite de Vaca Integral, Aclcar,

Chocolate em P6 50%, Amido de
Milho, Aveia Flocos

Mamao
Mamao Formosa

Salada de almeirao, alface e

repolho verde

Almeirao, Alface Crespa, Repolho
Verde, Vinagre

Peito de frango ao molho
Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango,
Cebola

Polenta

Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal
Maca

Maca Fuji

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

* Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

Energia 369 kcal Ferro 1.9 mg Carboidratos 68.5%
Carboidratos 63.2g Vit. A 8 mcg Proteinas 17.4%
Proteinas 1619 Vit.C 33.7mg Lipidios 16.2%
Lipidios 6.79 Calcio 80 mg Agucar Adic. 0.0%
Al 439 Energia Total 369 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 18 16/11—20/11

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao Segunda

Quarta

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quinta Sexta

20/11
© Consciéncia Negra

Lanche Salada de repolho verde e
09h00 / 15h00 | roxo
Repolho Roxo, Repolho Verde,
Vinagre

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Iscas de Carne bovina de 2°

com batata e cenoura

Carne Bovina Acém Sem Gordura,
Alho, Cebola, Pimentao, Tomate,
Extrato de Tomate, Batata Inglesa,
Sal, Salsa, Cenoura

Melancia
Melancia

Salada couve com tomate
Tomate, Couve Manteiga, Sal, Vinagre
Tinto

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja

Feijoada de carne suina

com legumes

Feijao Preto, Carne Suina, Cebola,
Alho, Chuchu, Abobora Cabotia,
Cenoura, Repolho Verde, Sal, Oleo de
Soja, Salsa

Farofa de cenoura

Cenoura, Cebola, Sal, Oleo de Soja,
Farinha de Mandioca

Banana nanica
Banana Nanica

Leite com chocolate
Leite de Vaca Integral, Chocolate em

P6 50%, Aclcar
Pao Francés com Doce de
leite

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Doce de Leite

Laranja
Laranja Péra

[c]| Vitamina de banana e

mamao

Mamao Formosa, Banana Nanica,
Leite de Vaca Integral, Aveia Flocos,
Acgulcar

Bisnaguinha de Abdbora
Cabotia

[o]

Abdébora Cabotia, Farinha de Trigo,
Acucar Cristal, Margarina, Ovo de
Galinha, Fermento Biol6gico
Melao

Melado

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MACRONUTRIENTES

Energia
Carboidratos
Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

408 kcal Ferro
7159 Vit. A
1599 Vit. C

71g Calcio
539

* Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.
DISTRIBUIGAO VET

1.9 mg Carboidratos 70.0%
17 mcg Proteinas 15.6%
379 mg Lipidios 15.6%
132 mg Acucar Adic. 0.5%
Energia Total 408 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT Semana 19 23/11 — 27/11

Alérgenos: Leite/Lactose IE‘ Ovo Trigo / Glaten El Soja Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Viviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378
Refeicao Segunda Quarta Quinta
23/1 25/11 26/11
Lanche Salada de repolho verde Salada Tabule (Trigo para Suco de goiaba Suco de maracuja Salada de repolho couve e
09h00 /15h00 | o tomate quibe, pepino, tomate e Polpa de Goiaba, Actcar, Agua Polpa de Maracuja, Aclcar, Agua cenoura
Repolho Verde, Tomate, Vinagre alface T L 1] | Couve Manteiga, Cenoura, Sal,
uscuz Torta de Frango ¢
Feijao Carioca Flocos de Milho (cuscuz), Sal, Farinha de Trigo, Leite de Vaca Vinagre Branco, Repolho Verde
Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Trigo Para Quibe, Alface Crespa, Manteiga com Sal Integral, Ovo de Galinha, Acticar Arroz colorido pantaneiro
Pepino, Tomate, Sal, Suco de Lim3o o . Cristal, Margarina, Oleo de Soja, - . iz
T ’ 1 oeh ’ vo Mexido [e] . > . Arroz Tipo 1, Alho, Abébora Cabotia,
Farofa de carne moida, Vinagre Tinto, Cebola, Salsa ) . — | Amido de Milho, Cebola, Frango Peito | g1, da Terra, Carne Bovina Acém
ina d . Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja, | om Pele ) ’ . -
protelna € soja, ovo e Arroz branco sal Moido, Cebola, Colorau, Pimentao,
. H Salsa, Sal, Oleo de Soja
Iegumes Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja . Melancia L
) Vatapa de f Laranja Melancia Feijao Preto
L T H )
Arroz Tipo 1, Abobrinha Verde, ~a aPa € [‘ang_o d Laranja pera Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Farinha de Mandioca, Beterraba, Pao Trigo Frances, Peito de Frango, Ab .
Carne Bovina Acém Moido, Alho, Leite <Aje )/aca Integ.ral, Azeite de acaxi
Cebola, Sal, Cenoura, Pimentao, D.ende,~OIeo de Soja, Cebola, Alho, Abacaxi
Couve Manteiga, Repolho Verde, Ovo Pimentao, Sal, Colorau, E}(trato de
de Galinha, Proteina Texturizada de Tom'ate, Tomate, Salsa, Pimenta de
Soja Cheiro
Maci Banana nanica
Maca Fuji Banana Nanica
RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS) * Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES DISTRIBUIQi\O VET
Energia 453 kcal Ferro 2.3mg Carboidratos 70.2%
Carboidratos 7959 Vit. A 20 mcg Proteinas 15.3%
Proteinas 174 g Vit.C 42.6 mg Lipidios 16.0%
Lipidios 81g Calcio 87 mg Acgucar Adic. 0.9%
Fibra Alimentar 599

Energia Total 453 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 20 30/11—04/12

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Segunda Quarta Quinta

30/11 02/12 03/12

Lanche
09h00 / 15h00

Salada couve com tomate

Tomate, Couve Manteiga, Sal, Vinagre
Tinto

Leite com chocolate Suco de acerola

Leite de Vaca Integral, Chocolate em Polpa de Acerola, Acticar, Agua
P& 50%, Acucar

Salada de repolho verde e Salada de Beterraba cozida
roxo Beterraba, Vinagre Branco

Repolho Roxo, Repolho Verde,
Vinagre

3 N Cuca de Banana com canela
Pao francés com nata [][7] 6IE

Pao Trigo Sovado, Nata

Arroz branco
Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja Arroz caipira com carne
Farinha de Trigo, Acticar Cristal, suina

Margarina, Ovo de Galinha, Banana Carne Suina, Arroz Tipo 1, Milho
Nanica, Canela em P6

Carne bovina moida em

Feijao Carioca
molho nutritivo

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja Maca

Carne Bovina Acém Moido, Alho, F Ih Mac Fuji Verd'e, Tomate, Cebola, Alho, Salsinha
Cebola, Pimentao, Tomate, Extrato de rango ao moiho Melancia (cheiro-verde) Fresca
Tomate, Sal, Salsa, Cenoura, Frango Eioxa Sem Pele, Alho, Cebola, Melancia Feijao Preto
Beterraba Pimentao, Tomate, Colorau, Extrato e . .
< . Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
M . ¢ de Tomate, Sal, Salsa, Oleo de Soja
T
acarrao parafuso Banana nanica Farofa de cenoura
Macarréo Trigo, Oleo de Soja, Sal Banana Nanica Cer?oura, Cebola,.SaI, Oleo de Soja,
Melio Farinha de Mandioca
Melao Laranja

Laranja Péra

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS) * Carddpio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

DISTRIBUIGAO VET

Energia 457 kcal Ferro 2.5 mg Carboidratos 68.0%
Carboidratos 7779 Vit. A 11 mcg Proteinas 16.1%
Proteinas 18449 Vit.C 90.4 mg Lipidios 17.4%
Lipidios 884¢g Calcio 101 mg Acgucar Adic. 2.6%
HlEe ety g Energia Total 457 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Semana 21 07/12—11/12

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Segunda

07/12

Quarta
09/12

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Quinta
10/12

Lanche
09h00 / 15h00

Salada de Repolho verde e
cenoura

Repolho Verde, Cenoura, Vinagre

Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja

Ovo Mexido (o]

Ovo de Galinha, Cebola, Oleo de Soja,
Sal

Laranja
Laranja Péra

Salada de pepino e tomate
Pepino, Tomate, Sal, Vinagre Tinto
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Carne bovina em pedaco

com abdbora cabotia

Carne Bovina Acém Sem Gordura,
Alho, Cebola, Pimentao, Tomate,
Extrato de Tomate, Abobora Cabotia,
Sal, Salsa

Banana nanica
Banana Nanica

Suco de maracuja
Polpa de Maracuja, Aclcar, Agua

Pao Francés com manteiga

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,

Manteiga com Sal, Sal

Melancia
Melancia

logurte Natural de Banana | Salada de alface com

com Maracuja repolho roxo
Alface Lisa, Repolho Roxo
logurte Natural, Banana Nanica,

Polpa de Maracuja, Acucar Cristal,
Leite de Vaca Integral

Peito de frango ao molho

Alho, Sal, Colorau, Extrato de Tomate,
Tomate, Salsa, Peito de Frango,

Bolo de Fuba [ | cebola
Farinha de Trigo, Leite de Vaca Polenta
Integral, Actcar Cristal, Oleo de Soja, ) . . .
Ovo de Galinha, Fuba de Milho Fuba de Milho, Oleo de Soja, Sal
~ Mamao
Maca -
R Mamao Formosa
Maca Fuji

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)
MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

MICRONUTRIENTES

412 keal Ferro
71.69 Vit. A
15.2¢g Vit. C

81g Calcio
5649

* Carddpio sujeito a alteragées sem aviso prévio.
DISTRIBUIGAO VET

2.0 mg Carboidratos 69.6%
37 mcg Proteinas 14.7%
46.1 mg Lipidios 17.8%
99 mg Acgucar Adic. 4.5%
Energia Total 412 kcal



Cardapio Olavo Bilac - 2° semestre de 2026

Alérgenos: Leite/Lactose Izl Ovo Trigo / Gluten El Soja

Refeicao

Lanche
09h00 / 15h00

Segunda

14/12

Salada de repolho com
beterraba ralada

Repolho Verde, Beterraba, Sal
Arroz branco

Arroz Tipo 1, Alho, Sal, Oleo de Soja
Feijao Carioca

Feijao Carioca, Alho, Oleo de Soja
Iscas de Carne bovina de 2°

com batata e cenoura
Carne Bovina Acém Sem Gordura,
Alho, Cebola, Pimentdo, Tomate,
Extrato de Tomate, Batata Inglesa,
Sal, Salsa, Cenoura

Salada de repolho verde
com tomate

Repolho Verde, Tomate, Vinagre
Feijao Preto

Feijao Preto, Alho, Oleo de Soja
Risoto de Coxa e Sobrecoxa
de frango com milho e
acafrao

Frango Coxa Sem Pele, Alho, Cebola,
Pimentao, Tomate, Cenoura, Colorau,

Extrato de Tomate, Clircuma, Milho
Verde, Arroz Tipo 1, Sal, Salsa

Banana nanica
Banana Nanica

Quarta
16/12

Leite com café
Leite de Vaca Integral, Acucar, Café P6
Torrado

Pao Francés com Doce de
leite

Farinha de Trigo, Fermento Biolégico,
Doce de Leite

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

Quinta
17/12

Suco de abacaxi

Polpa de Abacaxi, Acucar Cristal,
Agua

Bolacha Caseira eI

Farinha de Trigo, Acucar Cristal, Leite
de Vaca Integral, Banha, Margarina,
Polvilho Doce, Amido de Milho, Fuba
de Milho, Ovo de Galinha

Melancia
Melancia

Semana 22 14/12—18/12

Nutricionistas: Rosalia Bragagnolo CRN 1/5003, Vania Haraki CRN 1/4842, Vliviane da Cruz Lima CRN 1/27348, Wender Jr. de Deus Silva CRN 1/21378

Salada de pepino
Pepino, Vinagre Branco
Carne bovina moida com

cenoura

Carne Bovina Acém Moido, Cebola,
Alho, Oleo de Soja, Cenoura

Macarrao espaguete
Macarrao Trigo, Oleo de Soja, Sal

RESUMO NUTRICIONAL — MEDIA DIARIA | ENS

MACRONUTRIENTES

Energia

Carboidratos

Proteinas
Lipidios

Fibra Alimentar

. FUND. FINAL (11 A 15 ANOS)

MICRONUTRIENTES

392 kcal Ferro
6599 Vit. A
16.3 g Vit. C

729 Calcio
529

* Carddpio sujeito a alteragées sem aviso prévio.

DISTRIBUIGAO VET

2.1mg Carboidratos
10 mcg Proteinas
14.2 mg Lipidios

75 mg Acgucar Adic.

Energia Total

67.3%
16.6%
16.6%

47%

392 kcal






